
Odd²l Judo Doln² Kounice vyd§v§ zpravodaj 

urľenĪ dōtem, teenagerŨm, dospōlĪm, rodiľŨm, 

vģem pŠ²znivcŨm klubu Judo Doln² Kounice a 

ChŠ§stalovi. 

  

3 6 .CHůêSTALŰV 

OBŦASNíK 
Z̲̜̅ 20 2 3  

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

Ahoj pŚ²pravko, ģ§ci, veter§ni, rodiļe a vġichni pŚ§tel® kounick®ho juda! 

Draz² pŚ§tel®, posluġnŊ hl§s²m, ģe jsem opŊt zde 

a v porovn§n² se Ġvejkem, jehoģ hl§ġku jsem si 

dovolil odcitovat, jeġtŊ veselejġ², bl§znivŊjġ², 

vychytralejġ², dobromyslnŊjġ² (!!! ano, ano, jsem) 

a samozŚejmŊ inteligentnŊjġ² (to nelze 

zpochybnit) neģ samotn§ figurka ļesk®ho n§roda 

. Vġak mŊ zn§teé A v§m, kdo jste mŊ jeġtŊ 

nemŊli tu ļest poznat naģivo, bych velmi r§d 

popsal svŢj profil, jen nev²m, odkud se do toho 

pustit. Zda to m§ bĨt profil prav®ho kŚ²dla nebo 

lev®ho, zda zaļ²t od ucha nebo od paŚ§tku. Aha, 

profil je prĨ popis z§kladn² charakteristiky 

osobnosti jako jsou napŚ. siln® a slab® str§nky. U 

mŊ tedy jen ty siln®. A ģe jich jeéostatnŊ, mŢģete 

si pojedn§n² o m® bytŢstce pŚeļ²st na konci 

obļasn²ku, nebudete vŊŚit vlastn²m oļ²m . 

Jinak se zde doļtete, kromŊ nejz§bavnŊjġ²ho 

ļl§nku o ChŚ§stalovi, o term²nech z§vodŢ, co v§s 

ļek§ na zaļ§tku nov® sez·ny (ģe by nŊjak® 

legr§cky?), jakĨ bude rozvrh, nadch§zej²c² 

ud§losti a zkr§tka dozv²te se vġechny informace 

toļ²c² se kolem juda. J§ ostatnŊ se kolem juda 

toļ²m tak®. NepŚetrģitŊ, neust§le, vŊļnŊ, poŚ§d a 

furt, nŊkdy o 180 stupŔŢ, nŊkdy kolem cel® osy 

na plnou palbu 360 stupŔŢ a toļit se nepŚestanu, i 

kdyby trakaŚe z nebe padaly. A to je 100% jistota, 

ģe nebudou. I kdyģ, takovĨ trakaŚ tak® nen² 

k zahozen², mohli byste mŊ na nŊm vozit po 

trbouġansk® rovinŊ a po kounickĨch kopeļc²ch, 

domluv²me seé. PŚ§tel®, to zn² jako pl§n.  

Ale nyn² prav²m, dosti bylo ¼vodu, pojŅme na 

staŠ.   

PŚeji dŊtem i dospŊlĨm do nov®ho judistick®ho 

roku zdar a s²lu a vġem hezk® ļten². V²tejte 

v klubu ChŚ§stalovĨch ļten§ŚŢ!  

                      V̵̅ drah́ Ch̲̅stal 
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¶ Baz®n Bluļina: 21.9., 12.10., 26.10., 9.11., 23.11., 7.12.  

Baz®n je pro vġechny ļleny a jejich rodinn® pŚ²sluġn²ky zdarma. Vyuģijte toho. Kdo 

nem§ kartiļku na baz®n, obdrģ² ji  u Natalije. 

 

Ă... TAK JAKO NEEXISTUJE ĻASOV£ OMEZENĉ "CESTY" / DO /, 

NEEXISTUJE ZAĻĆTEK A KONEC TR£NINKU ...ñ 
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3. Pl§novan® aktivity ZĆřĉ-PROSINEC  

2023 
 

¶ Z§vody z§Ś²-Ś²jen 
 

9.9. ĻP Brno U14, U18  

23.9. MĻR Veter§ni  

30.9. VC Olomouce ProstŊjov U10, U12, U14, 

U16, U18 

14.10. Velk§ cena Poln§ U8, U10, U12, U14 

21.10. Tvrdonice Memori§l JiŚ²ho Hasila 

4.11.  PĻR starġ²ch ģ§kŢ a ģaļek (U14) 

5.11. MĻR mladġ²ch dorostencŢ a mladġ²ch 

dorostenek (U16) 

11.11. Kostice Memori§l Jaroslava Kr§sn®ho 

18.11. Vesel² nad Moravou Ġampion§t Moravy 

ml§Ņat 

9.12. V§noļn² turnaj v BluļinŊ 

 

 

 

 

 

¶ Randori  

 
Brno ï Vodov§ 

25.9.2023 

2.10.2023 

16.10.2023 

30.10.2023 

13.11.2023 

11.12.2023 

 

 

¶ Jin® aktivity 

 
21.10. ChŚ§stal camp 2023  

25.11. Sebeobrana s Ļechtou 

9.12.    V§noļn² veļ²rek 

BŊhem v§noļn²ch pr§zdniné. V§noļn² fotb§lek 
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4. Rozvrh tr®ninkŢ 
 

Od pondŊl² 11.9.2023 plat² tento rozvrh: 

PondŊl² 16,00 ï 17,00  hod judo benjam²nci  

  17,00 ï 18,00 hod  kondiļn² tr®nink (z§vodn²ci z pŚ²pravky, ml. a st. ģ§kŢ) 

  18,00 ï 19,30 hod judo ģ§ci  

18,00 ï 19,30 hod judo pokroļil² (dorost, junioŚi, muģi, ģeny)  

 

ĐterĨ 16,00 ï 16,45 hod minijudo Spidermani  (dŊti od 4 let ï pŚedġkol§ci ) 

  17,00 ï 17,45 hod minijudo Ģelvy Ninja (dŊti od 4 let ï pŚedġkol§ci) 

  17,00 ï 18,00 hod judo ml§Ņata  

  18,00 ï 19,00 hod kondiļn² tr®nink skupina Fitness  

  19,00 ï 19,45 hod pohybov® cviļen² pro dospŊl® skupina Rytmix  

 

StŚeda 16,00 ï 17,00 hod judo benjam²nci  

  17,00 ï 18,00 hod judo pŚ²pravka (zkuġen§ ml§Ņata, kter§ chod² do juda jiģ delġ² dobu) 

 18,00 ï 19,30 hod judo ģ§ci 

18,00 ï 19,30 hod judo pokroļil² (dorost, junioŚi, muģi, ģeny) 

 

Ļtvrtek  jednou za 14 dnŢ baz®n pro vġechny ļleny juda a jejich rodinn® pŚ²sluġn²ky 

Term²ny baz®n: 21.9., 12.10., 26.10., 9.11., 23.11., 7.12. Od 18,00 hod do 19,00 hod. 

  Dorost tr®nink v BrnŊ u Jardy Ġvece 

. 

P§tek 16,00 ï 17,00 hod judo ml§Ņata  

17,00 ï 18,00 hod judo pŚ²pravka (zkuġen§ ml§Ņata, kter§ do juda chod² jiģ delġ² dobu) 

  18,00 ï 19,00 hod judo ģ§ci  

  18,00 ï 19,00 hod judo pokroļil² (dorost, junioŚi, muģi, ģeny)  

               19,00 ï 19,45 hod kondiļn² tr®nink skupina Fitness (HIIT bo nen² ļas) 

Individu§ln² tr®ninky z§vodn²kŢ ï po domluvŊ s tren®rem! 
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5. Pokyny k hrazen² odd²lovĨch pŚ²spŊvkŢ na 

rok 2023/2024 

 

 

VĨġe pŚ²spŊvkŢ na rok 2023/2024: 

 

MINI JUDO:  1.100,- Kļ/rok (kaģdĨ dalġ² sourozenec 600,- Kļ/rok) 

OSTATNĉ (PřĉPRAVKA, ĢĆCI, DOROST, MUĢI, ĢENY): 1.800,-Kļ/rok (dalġ² sourozenec            

900,- Kļ/rok) 

JEDNORĆZOVħ REGISTRAĻNĉ POPLATEK PRO NOV£HO ĻLENA:....... 300,- Kļ/ jednor§zovŊ 

NEAKTIVNĉ ĻLEN (=VšBEC NETR£NUJE): 300,-Kļ/rok  

 

Splatnost: nejpozdŊji do 30. 11. 2023 (pros²me o dodrģen² term²nu) 

Kaģd®mu registrovan®mu ļlenu pŚijde na e-mail faktura s pokyny k ¼hradŊ ze syst®mu Sportlyzer. V 

souvislosti s t²mto upozornŊn²m v§s pros²me, abyste udrģovali svŢj profil a kontakty ve Sportlyzeru. 

DŊkujeme! 

Pozor: v pŚ²padŊ platby bankovn²m pŚevodem (1 ï 2 pracovn² dny) pros²me o PřESN£ uveden² 

variabiln²ho symbolu.    

 

Zkontrolujte si platby ve Sportlyzeru: 

Zkontrolujte si, pros²m, v aplikaci Sportlyzer platby pŚ²spŊvkŢ do odd²lu za minulĨ rok.  

Spr§vn§ ¼hrada pŚ²spŊvkŢ m§ vliv na pojiġtŊn² ļlenŢ, na licence u Ļesk®ho svazu juda, na evidenci v Ļesk® 

unii sportu, na pŚ²padn® ļerp§n² dotac² z kraje a Ministerstva ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy. 

 

6. Pokyny k l®kaŚsk® prohl²dce 
 

Z§vodit mŢģete nejdŚ²ve po uplynut² roku od registrace v syst®mu ĻSJu. 

Vġichni sportovci mus² m²t platnou l®kaŚskou prohl²dku, kter§ plat² vģdy jeden rok. Tren®Śi v§m 

pŚedaj² formul§Ś potvrzen² o l®kaŚsk® prohl²dce, kterĨ nech§te oraz²tkovat l®kaŚem a potvrzen² 

pŚinesete tren®rŢm na tr®nink. V pŚ²padŊ, ģe m§te potvrzen² sportovn²ho l®kaŚe, plat² v§m prohl²dka 

2 roky. NŊkteŚ² l®kaŚi v§s budou ke sportovn²mu l®kaŚi doporuļovat. 
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7. ĻeskĨ poh§r Brno - Mizuno Brno Cup 

Open 2023, 9.9. ï 10.9.2023 
Po pr§zdnin§ch se rozjela z§vodn² sez·na a prvn² turnaj velk®ho form§tu je zde. 

ĻeskĨ poh§r v BrnŊ ï Mizuno Brno Cup Open 2023.  

Na turnaj 9.9.2023 ï 10.9.2023 bylo pŚihl§ġeno cca 1500 z§vodn²kŢ z 13 st§tŢ. 

Kluci z naġeho odd²lu z§vodili v sobotu 9.9.2023 v kategori²ch: U14: M²ra Korber, Hynek Lukas, 

Michal Ġtrubl a MatŊj VeselĨ; U18: Petr Korber a Adam Jakġ.  

 

Velk§ gratulace Adamovi Jakġovi, kterĨ potvrdil, ģe patŚ² mezi judistickou ġpiļku v kategorii 

U18 a vybojoval ¼ģasn® prvn² m²sto! 

Gratulujeme!!!  

 

Ostatn² kluci bohuģel pŚes velkou snahu a nasazen² 

nestaļili na sv®ho soupeŚe, nicm®nŊ to je sport a 

vyhr§t mŢģe jen jeden. Jedeme d§l, pŚ²ġtŊ bude l²p!  

Vġem klukŢm dŊkujeme za reprezentaci odd²lu! Na 

turnaj navazuje tr®ninkovĨ kemp, kter®ho se nŊkteŚ² 

kluci z odd²lu z¼ļastn². 
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8. Tr®ninkovĨ kemp v PohoŚelic²ch 21.10.2023 
V sobotu 21.10.2023 n§ġ klub JUDO DOLNĉ KOUNICE poŚ§d§ tr®ninkovĨ kemp 

v PohoŚelic²ch s tren®ry Davidem Pulkr§bkem a Lubom²rem Sotul§Śem. Budeme r§di za kaģdou 

ruku, kter§ nab²dne pomoc. Kdo z v§s bude m²t ļas v odpoledn²ch hodin§ch (sp²ġe veļer) 

v p§tek 20.10., n§slednŊ po celĨ den kempu v sobotu, pros²m, hlaste se n§m, aŠ v²me, s kĨm 

poļ²tat a jak zorganizovat pr§ci (pŚevoz a skl§d§n² tatami, registrace, bufet atd...). Vļas v§m 

rozeġleme e-mail, s ļ²m bude potŚeba pomoct. Vġem dobrovoln²kŢm dŊkujeme!  
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9. Semin§Ś re§ln® sebeobrany 25.11.2023 
 

M§me pro v§s jednu z dalġ²ch osvŊdļenĨch akc², kter§ plat² pro naġe ļleny, rodiļe a pŚ§tele -  semin§Ś 

re§ln® sebeobrany. Konat se bude v sobotu 25.11.2023. 

Tento kurz je urļen pro dospŊl§ky a dorost a je zcela zdarma.  

O m²stŊ, ļase a zpŢsobu pŚihl§ġen² v§s budeme vļas informovat. 

Semin§Ś povede zkuġenĨ tren®r a pedagog Radek Ļech. Na cestu bojovĨch umŊn² se 

vydal v roce 1987, kdy zaļal tr®novat v opavsk®m odd²lu judo. V 16 letech zaļal 

cviļit karate pod veden²m senseie Mikulince, a tomu se vŊnuje dodnes. V souļasn® 

dobŊ je mimo sv®ho povol§n² instruktorem Sportovn²ho klubu Policie ĻR seitedo 

karate, kde se zamŊŚuje na tr®nink sebeobrany a plnokontaktn²ho boje. V roce 2012 

sloģil zkouġky na 4. dan Seitedo.  

 
 

10. V§noļn² turnaj pro dŊti  

a veļ²rek pro dospŊl® sobota 9.12.2023 
 

Hodinu zah§jen² turnaje, organizaļn² z§leģitosti a podrobnosti k veļ²rku v§m 

vļas sdŊl²me. 

 

 

 

11. V§noļn² fotb§lek  
Tradiļn² v§noļnŊ-novoroļn² fotb§lek pro dŊti, rodiļe, ļleny a pŚ§tele juda se uskuteļn² opŊt bŊhem 

v§noļn²ch pr§zdnin ve Sportovn² hale v PohoŚelic²ch. 

Term²n a hodinu vļas sdŊl²me. 
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12. NŊco se chyst§é  

JUDO DOLNĉ KOUNICE bude slavit  

20let® vĨroļ²!  
 

PŚ§tel®, kamar§di, 

je to tady, pŚipravte se na velkou merendu!  Od zaloģen² naġeho odd²lu uplyne v pŚ²ġt²m roce 20 let a 

je potŚeba toto vĨroļ² n§leģitŊ oslavit. 

Oslava probŊhne 31.8.2024. Nebojte se vlka nic, vļas v§m zaġleme podrobn® informace. 

Zat²m se tŊġte a heslo zn² ĂJUDO DOLNĉ KOUNICE se s²dlem v Trbouġanech foreverñ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Judo sportuje a pom§h§ ve ĠtouralovŊ 

v Trbouġanech 

 
Ġtouralov je veŚejnĨ prostor v Trbouġanech, kterĨ je 

m²stn²mi obļany a spolky vyuģ²v§n k rŢznĨm ¼ļelŢm.  

Sejdeme se zde na hodech ļi kr§sn® vinaŚsk® slavnosti 

Vinobran², na z§bavŊ a letn²m kinŊ. Sportovci si na hŚiġti 

zahraj² fotbal a na tenisov®m kurtu nejenom tenis, ale i 

nohejbal ļi volejbal. Protoģe i n§ġ odd²l m§ v Trbouġanech 

svou z§kladnu a Ġtouralov po celĨ rok pravidelnŊ vyuģ²v§me pŚi kondiļn²ch tr®ninc²ch a pŚ²mŊstskĨch 

soustŚedŊn²ch, mŢģeme smŊle Ś²ct, ģe k tomuto m²stu m§me stejnŊ vŚelĨ vztah jako trbouġanġt² obļan®. 
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Kdyģ na kondiļce dŊtem Śekneme: ĂBereme bal·n, n§Śad² a vemte to fofrem do Ġtouralovañ, vġichni v², 

kam maj² bŊģet.   

Spolek TrbouġanskĨch vinaŚŢ spolu s obc² Trbouġany z²skali v l®tŊ 2023 dotaci z programu Nadace Via a 

Ļesk® spoŚitelny ĂDok§ģeme v²cñ na zah§jen² pŚemŊny prostoru Ġtouralova.  ZmŊny, ¼pravy ļi 

rekonstrukce prostoru budou prob²hat za pomoci m²stn²ch firem, spolkŢ a trbouġanskĨch obļanŢ. My, 

odd²l JUDO DOLNĉ KOUNICE, jsme v projektu Ġtouralov jiģ aktivnŊ zapojeni.  

R§di bychom t²mto oslovili dospŊl® ļleny, rodiļe a pŚ§tele naġeho juda o pomoc na spoleļnĨch 

dobrovolnĨch brig§d§ch, kter® budou prob²hat v ļasov®m rozmez² ¼nor 2024 ï z§Ś² 2024. Vļas v§m vģdy 

d§me vŊdŊt a za pomoc pŚedeme moc dŊkujeme!  

 

Z historie Ġtouralova (pŚevzato z broģury Trbouġany, 2022):  ĂTento n§zev se zrodil na poļ§tku 

20. stolet², kdy m²stn² studenti, zvl§ġtŊ Augustin Korber, nav§zali spojen² s ļeskĨm Ļten§Śsko-pŊveckĨm 

spolkem v BrnŊ, kterĨ vystupoval proti ponŊmļov§n². Spolek se nach§zel v Besedn²m domŊ v BrnŊ 

v m²stnosti, kterou nazval Ġtouralov. To proto, ģe na svĨch besed§ch prob²rali politick® i kulturn² ud§losti 

a r§di si ĂzaġŠouraliñ do soudobĨch neġvarŢ. Ļleny byli pŚ²sluġn²ci ļesk® inteligence napŚ. historik 

Vincenc Brandl nebo n§rodopisec Frantiġek Bartoġ. Po vzoru tohoto vŊhlasn®ho spolku zaloģili m²stn² 

Ļten§Śsko-pŊveckĨ spolek v Trbouġanech. A m²sto, kde tento poŚ§dal v l®tŊ n§rodopisn® slavnosti, 

pojmenovali Ġtouralov. S brnŊnskĨm spolkem mŊli trvalĨ kontakt. T²m se obec Trbouġany zaŚadila mezi 

pokrokov® a vlasteneck® obce. BrnŊnskĨ Ġtouralov zanikl v roce 1918, ale ten trbouġanskĨ je tu uģ v²ce 

jak sto letéñ.  

A z dodatku rod§ka: N§zev Ġtouralov si posl®ze m²stn² kluci (dnes jiģ postarġ² obļan® nad 70 let) upravili 

sami sobŊ nehledŊ na historii.  Chodili na hŚiġtŊ hr§t kuliļky, do kuliļek ĂġŠouraliñ, takģeéĠtouralov.  

 

 

14. JUDO v²kendy 
 

Judo v²kendy jsou urļeny pro vġechny z§jemce, kteŚ² si chtŊj² vylepġit techniku. N§pln² tŊchto 

v²kendŢ je pŚedevġ²m tr®nink techniky, pŚi vŊtġ²m poļtu zaŚad²me i miniturnaj. Tento typ 

soustŚedŊn² budeme nab²zet v prŢbŊhu roku vģdy, kdyģ budeme m²t volnĨ v²kend.  
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15. Ļesk§ olympijsk§ nadace pom§h§ tŊm, 

kteŚ² potŚebuj² 
 

Projekt Ļesk§ olympijsk§ nadace podporuje sportovce ve vŊku 6-18 let. Nez§leģ² na talentu, 

ale na chuti sportovat. 

 

Ve sportu i v ģivotŊ je dŢleģit® uvŊdomovat si, kam ļlovŊk smŊŚuje, ļeho chce dos§hnout a po jak® 

cestŊ se lze vydat. Ve sportu na tyto ot§zky mŢģe napomoci odpovŊdŊt nŊkdo, kdo proġel jiģ dlouhĨ 

kus sportovn² cesty. Ļesk§ olympijsk§ nadace m§ jako jeden ze svĨch z§kladn²ch pil²ŚŢ a posl§n² 

plnŊn² dŊtskĨch sportovn²ch snŢ. KaģdĨ sen je trochu jinĨ, vŊtġina vġak s trochou pŚedstavivosti a 

velk® d§vky pochopen² a spoleļensk® odpovŊdnosti splniteln§.  

 

M§te doma sportovce, kter®mu je 6-18 let, ale financov§n² jeho sportovn² aktivity je pro 

V§s probl®m? Nev²te nebo nejste si jist², zda mŢģete o pŚ²spŊvek ģ§dat?  

PŚeļtŊte si n§sleduj²c² ot§zky a pokud alespoŔ jednou odpov²te ANO, tak se nebojte vyplnit a 

odeslat formul§Ś, kterĨ naleznete zde:  

https://nadace.olympic.cz/potrebuji-pomoc/ 

Pob²r§te pŚ²davek na d²tŊ nebo jinou soci§ln² podporu? VyrŢst§ d²tŊ v dŊtsk®m domovŊ? M§te 

d²tŊ v pŊstounsk® p®ļi? Jste rodiļ samoģivitel? Ocitli jste se vinou mimoŚ§dnĨch okolnost² v 

t²ģiv® soci§ln² situaci? 

 

Patrony projektu jsou medailist® z Vancouveru, LondĨna, Soļi a Rio de Janeira. Prezidentem je 

trojn§sobnĨ olympijskĨ v²tŊz Jan ĢeleznĨ. Sport nesm² bĨt vĨsadou bohatĨch. C²lem nadace je 

umoģnit sportovat dŊtem, kterĨm v tom br§n² nedostatek penŊz. ĂTŊġ²m se, ģe pomŢģeme dŊtem 

plnit si sv® sny. Ke sportu m§ m²t pŚ²stup kaģdĨ.ñ Jaroslav KulhavĨ, olympijskĨ v²tŊz 
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16. Kondiļn² tr®ninky pro dospŊl®  

nejenom z juda 
 

Mil² dospŊl§ci a ml§deģi nejenom z juda!  

PŚipojte k pravideln®mu kondiļn²mu cviļen² v naġ² trbouġansk® tŊlocviļnŊ. Tr®nink je uspoŚ§d§n tak, aby 

ho zvl§dli naprosto vġichni. Kondiļn² intervalov® tr®ninky (TABATA, HIIT a kruhov® tr®ninky) jsou 

urļeny sp²ġe pro pokroļilejġ² jedince, kteŚ² r§di cviļ² s vlastn²m tŊlem, ale tak® ke cviļen² obļas vyuģij² 

n§Śad², ļinky, lana a rŢzn® pomŢcky. Dalġ² tr®ninkovou jednotkou je kondiļn² tr®nink Rytmix, kterĨ by se 

mohl zal²bit tŊm, kteŚ² se r§di hĨbou v rytmu hudby.  

 

A) Kondiļn² tr®nink FITNESS ï pro pokroļil® borce 

Kdy? Kaģd® ¼terĨ 18,00 do 19,00 hod. a v p§tek od 19,00 do 19,45 hod. 

Kdo? Tr®nink vhodnĨ pro vġechny z§jemce, kteŚ² si chtŊj² zlepġovat svou kondici. Pro ļleny a 

neļleny klubu. Kapacita omezena ï max 12 osob. VŊkovĨ limit min. 14 let. 

ObvyklĨ program: ¼terĨ (TABATA nebo KruhovĨ tr®nink), p§tek (HIIT bo nen² ļas) 

Kde? TŊlocviļna Trbouġany 

Nutn§ registrace do skupiny Fitness na www.judokounice.eu (PŚihl§ġka do juda). 

 

B) Rytmix  

 

Kdy? Kaģd® ¼terĨ od 19,00 do 19,45 hod.  

Kdo? Tr®nink vhodnĨ pro vġechny z§jemce, kteŚ² si chtŊj² zlepġovat svou kondici.  

Kde? TŊlocviļna Trbouġany 

 

Nutn§ registrace do skupiny Rytmix na www.judokounice.eu (PŚihl§ġka do juda). 
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17. PŚihlaġov§n² na z§vody 
 

Rodiļe, holky, kluci, z§vodn²ci!  

PŚihlaġujte se, pros²m, na z§vody pŚes aplikaci Sportlyzer. Po zasl§n²  upozornŊn² o z§vodech do 

aplikace zadejte, zda se z§vodn²k z¼ļastn² nebo nez¼ļastn². 

V pŚ²padŊ ¼ļasti napiġte v aplikaci do pozn§mky k dan® ud§losti, jakĨm zpŢsobem d²tŊ bude 

dopraveno na z§vody. Zda pojede s rodiļi (a budete-li m²t m²sto v autŊ pro pŚ²padn® spoluz§vodn²ky) 

nebo d²tŊ pojede samotn® bez rodiļŢ.  

Pros²me o vļasn® zaps§n² se na z§vody. PoŚadatel® soutŊģ² chtŊj² dopŚedu vŊdŊt poļty z§vodn²kŢ, 

pokud jim nahl§s²me poļet po term²nu nebo dokonce v den soutŊģe, mŢģe se st§t, ģe se z§vodŢ 

nebudeme ¼ļastnit.   

 

18. Baz®n Bluļina 
 

OpŊt mŢģeme zarelaxovat kaģdĨch ļtrn§ct dnŢ v bluļinsk®m baz®nu.  

Pro vġechny ļleny odd²lu a jejich rodinn® pŚ²sluġn²ky ZDARMA .  

Tato akce nen² organizovan§, doprava po vlastn² ose, rodiļe se staraj² o sv® dŊti sami. 

 

Term²ny do konce roku 2023 ï ļtvrtky, vģdy od 18,00 do 19,00 hod.  

21.9., 12.10., 26.10., 9.11., 23.11., 7.12.  

 

Co s sebou kromŊ plavek :  

- kartiļku na baz®n -  pŚedloģ²te u pokladny, pan² si mus² zapsat ļ²slo kartiļky. Na jednu 

kartiļku mŢģe j²t cel§ rodina. Pro vġechny registrovan® ļleny k vyzvednut² u Nat§lije DvoŚ§kov®. 

Pozor, star§ kartiļka uģ nen² platn§! 

- mal® dŊti ruk§vky. 

- Adresa: www.krytybazenblucina.cz,  

Na L§zn²ch 620, Bluļina 

 

 

 

 

http://www.krytybazenblucina.cz/
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19. Region§ln² vĨbŊr ģ§kŢ 
 

Tren®r RVĢ kaģdoroļnŊ sestavuje tĨm z§vodn²kŢ, s kterĨmi chce d§le pracovat v r§mci 

systematick® pŚ²pravy sportovcŢ ĻSJu s c²lem, vytvoŚit z§kladnu pro budouc² dorosteneckou 

reprezentaci.  

V tomto vĨbŊru z kraje JMK, Vysoļina a Zl²n je cca 12 borcŢ, kteŚ² se z¼ļastŔuj² celorepublikovĨch 

tr®ninkovĨch kempŢ. Z naġeho klubu je v t®to sestavŊ nyn² jeden ļlen, Petr DvoŚ§k.  I to je velkĨ 

¼spŊch. Budeme usilovat o to, aby se n§m podaŚilo zaŚadit do syst®mu dalġ² ģ§ky, kteŚ² by nav§zali 

na ¼spŊchy Adama Jakġe a Petra DvoŚ§ka. Kluky a holky podpoŚ²me na 100%, nicm®nŊ vĨsledky 

jsou na nich, jejich pŚ²stupu k tr®ninku a touze po v²tŊzstv². 

 

20. Pravideln§ celoroļn² soutŊģ 

Trbouġany Cup 

Kaģdou prvn² stŚedu v mŊs²ci se odehr§v§ v tŊlocviļnŊ v Trbouġanech turnaj dŊt² z pŚ²pravek 

v r§mci jiģ tradiļn² celoroļn² soutŊģe Trbouġany Cup. MŊs²ļn² z§vody prob²haj² podle platnĨch 

pravidel juda, na konci kaģd®ho turnaje se uskuteļn² vyhl§ġen² v²tŊzŢ, kteŚ² obdrģ² diplom. V²tŊzem 

cel® soutŊģe Trbouġany Cup se na konci ġkoln²ho roku st§v§ judista s nejlepġ²mi vĨsledky 

mŊs²ļn²ch z§vodŢ. C²lem tŊchto pravidelnĨch Ădom§c²ch z§vodŢñ je pŚipravit dŊti na skuteļn® 

turnaje, kde se mus² poprat nejenom s ciz²m soupeŚem, ale zejm®na s respektov§n²m pravidel juda 

na soutŊģn²m tatami.  

 

21. N§kup vybaven² pro judo 

1) JUDOBOXES ï ofici§ln² partner naġeho odd²lu  

Pokud potŚebujete kimono,  mŢģete se obr§tit na Nat§liji DvoŚ§kovou (kontakt viz zadn² strana 

zpravodaje), kter§ v§m s poŚ²zen²m kimona r§da pomŢģe. MŢģete se tak® pod²vat na str§nky 

www.judoboxes.cz. Pro odd²l m§ firma Judoboxes pŚipraveny speci§ln² slevy a ceny. Na str§nk§ch 

mŢģete poŚ²dit pomŢcky pro judo, pap²rovou formu JUDOBOXU, vĨukov® JUDO PEXESO nebo 

tŚeba reklamn² textil za pŚijateln® ceny. Po dohodŊ je firma JUDOBOXES schopna zajistit potisk. 

  

2) JUDO-STYLE  

Kdo z v§s bude cht²t zakoupit jin® sportovn² vybaven² do juda ï kimona, kalhoty, p§sky, kġiltovky, 

batohy, chr§niļe apod., otevŚete webov® str§nky www.judo-style.cz, n§kup vybaven² pro judo, a 

http://www.judoboxes.cz/
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mŢģete si sami libovolnŊ objednat, co potŚebujete. Pozor, v objedn§vce do pozn§mky uveŅte, ģe se 

jedn§ o n§kup pro JUDO DOLNĉ KOUNICE.  

 

3) FIGHTGO SHOP - PARTNER 

Ļlenov® naġeho klubu mohou uplatnit partnerskou slevu 10% tak® na veġker® zboģ² v kamenn® 

prodejnŊ v BrnŊ FIGHTSHOP (Brno, Bureġova 2) a z§roveŔ internetov®m 

obchodŊ www.fightgo.cz. 

PŚi objedn§vce jak®hokoli produktu staļ² zadat k·d ''PARTNER''   a sleva 10% se ihned aktivuje.  

  

PŚi n§kupu v kamenn® prodejnŊ v BrnŊ staļ² vyģ§dat tuto slevu se stejnĨm heslem ''PARTNER''. 

 

22. Tren®rsk§ akademie 

aneb  

jak udrģet teenagery u sportu 
 

V roce 2021 jsme zah§jili jsme pilotn² projekt, jehoģ c²lem je udrģet ml§deģ u sportu.  Jeho 

principem nen² zvyġovat vĨkony, ale zachovat z§jem dŊt², motivaci, rozv²jet schopnosti a 

dovednosti, vybudovat a upevnit celoģivotn² pozitivn² vztah ke sportu.  

 

Tento projekt jsme nazvali TREN£RSKĆ AKADEMIE ODDĉLU JUDO DOLNĉ KOUNICE z.s. 

Jedn§ se o pŊtiletĨ program, bŊhem nŊhoģ se ¼ļastn²ci postupnŊ nauļ² z§klady sportovn²ho 

tr®ninku, z§klady posilov§n² a fitness, z§klady atletiky, gymnastiky, lezen², ¼polovĨch her, 

volnoļasovĨch aktivit, z§klady vĨģivy ve sportu, absolvuj² akreditovanĨ zdravotnickĨ kurz, kurz 

rozhodļ²ho III.tŚ. u ĻSJu vļ. zkouġek, pravideln® kurzy sebeobrany, kurz tren®ra III.tŚ. vļ. zkouġek.  

 

VŊŚ²me, ģe si tak z§roveŔ vychov§me dalġ² kvalitn² tren®ry a r§di budeme dŊti v jejich snaģen² 

podporovat. Pro ļleny odd²lu JUDO DOLNĉ KOUNICE je tento kurz zdarma. V prvn²m cyklu jsou 

ļtyŚi ¼ļastn²ci. 

 

Dalġ² skupinu akademikŢ bychom r§di otevŚeli v lednu 2024. PŚ²padn² z§jemci aŠ se hl§s² u Michala 

Sajaġe, kterĨ tento projekt zastŚeġuje. Podm²nkou je 13 let, chuŠ na sobŊ pracovat, z§jem o budouc² 

tren®rskou pr§ci pro klub a uk§zkovĨ pŚ²stup k tr®ninku. 

 

 

http://www.fightgo.cz/
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23. Pron§jem dod§vky pro ļleny odd²lu  

JUDO DOLNĉ KOUNICE 
Mil² judist®, 

m§te moģnost na str§nk§ch www.judoboxes.cz  zas²lat sv® popt§vky na pron§jem dev²tim²stn® 

dod§vky na vĨlety, dovolen®, svatby, veļ²rky apod. 

 

Ļlenov® naġeho odd²lu (rodiļe) maj² speci§ln² ceny a podm²nky:  

Sazba: 800,- Kļ/den 

Kr§tkodobĨ pron§jem do 4 hodin: 400,- Kļ 

Vratn§ kauce 5.000,- (min. spolu¼ļast na pojiġtŊn² v pŚ²padŊ nehody). 

Bez omezen² najetĨch kilometrŢ. 

Staļ² ŚidiļskĨ prŢkaz skupiny B. 

D§lniļn² zn§mka ĻR, Slovensko, Rakousko (mimo placen® mĨtn® ¼seky v Rakousku) v cenŊ. 

PŚeb²r§te uklizen® s plnou n§drģ² a stejnŊ vrac²te. 

SpotŚeba cca 7,1l/100km. Dojezd s plnou n§drģ² cca 1100 km. 

Smlouva je ps§na vģdy na Śidiļe, nelze pŢjļovat d§le. 

 

Podm²nkou poskytnut² speci§ln² slevy jsou uhrazen® klubov® ļlensk® pŚ²spŊvky na aktu§ln² rok. 

 

Do pozn§mky k popt§vce vģdy uv§dŊjte: JSEM ĻLENEM ODDĉLU JUDO DOLNĉ KOUNICE = 

JM£NO 

 

V pŚ²padŊ z§jmu rezervujte vļas, zejm®na na obdob² pr§zdnin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.judoboxes.cz/
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24. Mobiln² aplikace JudoBox 
 

Pro potŚeby judistŢ jak®hokoliv vŊku jsme vyvinuli mobiln² aplikaci JudoBox, kter§ obsahuje 

vġechny potŚebn® informace o judu.  

Jedn§ se o pomŢcku, kter§ usnadn² dŊtem i dospŊlĨm orientaci ve sloģit®m syst®mu technik a 

n§zvoslov². Judobox je tak® vhodnĨ pro pŚ²pravu ke zkouġk§m na vyġġ² kyu.  

Aplikace Judobox je urļen pro zaŚ²zen² s Androidem 

Pokud m§te jako ļlenov® odd²lu Judo Doln² Kounice o aplikaci z§jem, kontaktuje pŚ²mo Michala 

Sajaġe nebo Nat§liji DvoŚ§kovou ï obdrģ²te od klubu ZDARMA d§rkovĨ k·d, kterĨ si uplatn²te ve 

sv®m obchodŊ play. 

Pokud se rozhodnete pro n§kup aplikace Judobox, mŢģete ho stahovat ve sv®m ObchodŊ play. Pokud 

nebudete m²t  zaŚ²zen² s Androidem, tak nab²z²me i pap²rovou verzi aplikace, kterou si mŢģete poŚ²dit 

objedn§vkou u tren®rŢ. UrļitŊ by se jednalo o tak® hezkĨ d§rek k v§nocŢm nebo narozenin§m. 

Pod²vejte se n§ġ FAN SHOP (http://chrastal.judokounice.eu/userFiles/nabidka-pro-cleny-1.pdf). 

 

 

 

 

 

 

25. Posilovna 
 

Judist® a rodiļe dŊt², kteŚ² zrovna ļek§te na tr®nuj²c² dŊti, posilovna je v§m k dispozici, samozŚejmŊ 

zdarma.  

V posilovnŊ mohou cviļit max 2-3 osoby, je nutn® tedy dodrģovat ļasovĨ harmonogram.  

OhlednŊ ļasov®ho rozvrhu kontaktujte Michala Sajaġe, 724 342 299.   

 

BŊhem tr®ninkŢ juda je posilovna rezervov§na pro ļleny odd²lu a jejich rodinn® pŚ²sluġn²ky.  

Mimo tr®ninky juda se, pros²m, domluvte na vstupu s Obecn²m ¼Śadem Trbouġany.  

       

V posilovnŊ kaģdĨ cviļ² na vlastn² odpovŊdnost.  

        

Pros²me uģivatele posilovny o udrģov§n² poŚ§dku. 

 

 

http://chrastal.judokounice.eu/userFiles/nabidka-pro-cleny-1.pdf?fbclid=IwAR0KMLZCgiL6mEfuQcgzO2uGlun_HVKKLlNOAXQomhL1lGrBLcwe3fEkwKg
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26. PŚispŊjme na dobr® ¼ļely 

neziskov® spoleļnosti BAKHITA s.r.o. 
 

N§ġ odd²l JUDO DOLNĉ KOUNICE chce pom§hat lidem v t²sni a pŚisp²v§ neziskov® organizaci 

BAKHITA o.p.s.  dary vŊnovanĨmi ļleny z naġeho klubu. 

 

Kdo je a ļ²m se spoleļnost BAKHITA o.p.s. zabĨv§? BAKHITA o.p.s. je dobroļinn§ 

organizace  zamŊŚen§ na pomoc lidem v tŊģkĨch ģivotn²ch situac²ch. Sluģby spoleļnosti jsou 

zdarma a nen§rokov®. 

Organizace vede ġatn²k pro potŚebn® maminky a dŊti, sklad s n§bytkem a Śeġ² i pŚ²leģitostnou 

potravinovou a materi§ln² pomoc.  

 

V²ce o podpoŚe zde: https://www.bakhita.cz/ 

 

MŢģete-li pomoci, ġaty, boty a jin® vŊci, kter® jste se rozhodli darovat, pŚineste v taġce 

k n§m do juda v Trbouġanech. Taġku pŚedejte Nat§liji DvoŚ§kov® nebo Michalovi Sajaġovi. 

Oni jiģ z§silku doruļ² spoleļnosti BAKHITA, kter§ vŊci jiģ poskytne potŚebnĨm.  

 

Neziskov§ organizace BAKHITA a JUDO DOLNĉ KOUNICE vġem d§rcŢm dŊkuje za pomoc, za 

poskytnut² ġatstva   rodin§m, osamŊlĨm matk§m a potŚebnĨm dŊtem.  

DŉKUJEME! 

 

 

27. SvŊtovĨ den juda 
Dne 28.Ś²jna si fanouġci, judist® a  vġichni s v§ġn² pro jeden z nejfrekventovanŊjġ²ch sportŢ na 

svŊtŊ, JUDO, pŚipomenou den narozen² profesora Jigora Kana, zakladatele tohoto sportu. Tento 

den je zn§m pod jm®nem SvŊtovĨ den juda. Po cel®m svŊtŊ se judu vŊnuje v²ce neģ 28 milionŢ 

lid². SvŊtov§ federace (IJF) m§ 196 ļlenskĨch n§rodn²ch federac² a 5 kontinent§ln²ch odborŢ. 

T²mto poļtem se judo Śad² mezi nejrozġ²ŚenŊjġ² sporty na svŊtŊ. 

 

Zkusme dŊtem pŚipomenout ģivotopis Jigora Kana. Ch§peme, ģe ģivotopisy slavnĨch osobnost² 

bĨvaj² ļasto Ănud®ñ, zkusili jsme tedy tuto historii pojmout jinĨm, a snad z§bavnŊjġ²m, zpŢsobem. 

 

 

https://www.bakhita.cz/jednorazova_podpora.php
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28. STRUĻNħ ģivotopis profesora 

 Jigora Kana 
 

Roku 1860 byla v Japonsku doba zl§, pln§ nedŢvŊry, 

a v mal® v²sce, u mŊsta Kob®, narodil se kluk do t®to atmosf®ry.  

Byl to rok, kdy Lincoln se stal prezidentem v Americe 

a v Japonsku se ļlovŊk m§lem neodv§ģil vyj²t do ulice. 

 

Klukovi dali jm®no Jigoro, pŚ²jmen²m byl Kano, 

a jeho rodina mŊla ve sv® hospŢdce ļasto natŚ²sk§no. 

Byli vĨznamnĨmi vĨrobci sak® p§lenky, 

kterou si Japonci hojnŊ nal®vali do sklenky.  

 

V deseti letech Jigorovi zemŚela matka 

a on se svĨm tat²nkem zavŚeli sv®mu rodiġti vr§tka. 

Zaļali bydlet v Tokiu, kde v ten okamģik 

jeho tat²nek zaļal pracovat jako vl§dn² ¼Śedn²k. 

 

Ve ġkole pak pan uļitel zjistil v hodnŊ fyziky, 

ģe Jigoro krom atomŢ m§ nad§n² i na ciz² jazyky. 

A ģe jeho pŚekl§d§n² bylo t®mŊŚ bleskov®, 

nastoupil v patn§cti letech do ġkoly jazykov®. 

 

 

V sedmn§cti  se chtŊl Jigoro hloubŊji uļivu vŊnovat, 

zaļal tedy na Tokijsk® Teikoku univerzitŊ studovat. 

Jigoro Kano povaģoval za velmi dŢleģitou vŊc vzdŊl§n² 

a ekonomii, estetiku, politologii a ciz² jazyky mŊl jako na dlani. 

Pt§te se, co byla  Jigorova velk§ l§ska? 

Bojov® umŊn² Ju-Jitsu, ale moģn§ i nŊjak§ plavovl§ska. 

Uģ pŚi pŚ²chodu do Tokia se o Ju-Jitsu zaj²mal, 

a na univerzitŊ dalġ² informace k nŊmu pŚij²mal. 

 

Tento mladĨ muģ pŚemĨġlel, jak usnadnit ģivot pro kluky, 

kteŚ² zaģ²vaj² od dareb§kŢ rŢzn® ¼strky. 

Moudr§ hlava napov², vģdyŠ od MistrŢ se uļil, 

a  Ju-jitsu + ¼ctu a sluġn® chov§n² dohromady slouļil. 

 

Rok 1882 byl pro Jigora vĨjimeļnĨ, 

a pro sportovce v²ce neģ uģiteļnĨ. 

Dal svŊtu velkĨ drahokam 

byl zakladatelem judo ġkoly Kodokan. 

 

D§le zŚ²dil pŚ²pravnou ġkolu s ubytovnou Kani Juku,  

a ġkolu Koubunku, kde mŊly dŊti anglickou vĨuku. 
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Na sv® ġkoly pŚisp²val vlastn²mi finanļn²mi prostŚedky 

a sb²ral vynikaj²c² pedagogick® vĨsledky. 

 

Kde vġude d§le pracoval? 

Na jazykovku Gakushuuin  putoval, 

a pot®, ġkolu Koubungakuin zaloģil pro ļ²nsk® studenty, 

odkud vyġli i  svŊtozn§m² liter§rn² talenti. 

 

N§slednŊ kraloval v Kumamato na P§t® stŚedn² ġkole 

a nakonec na Tsukubu UniverzitŊ dŊlal 26 let pana Śeditele. 

StudentŢm Ś²kal:ñ Uļte se a sv® znalosti si rozġiŚujte,  

chovejte se sluġnŊ a tŊlovĨchovou si tŊlo procviļujte.ñ 

 

Jeho studenti na univerzitŊ se velmi radovali, 

ģe rŢzn® druhy sportŢ pŊstovali. 

Na sportovn²m festivalu pŚedvedli i tenis, baseball, fotbal, 

a univerzita obdrģela od veŚejnosti mnoho ļetnĨch pochval. 

 

Jigoro Kano si ģ§dn® sv® n§pady nenech§val pro sebe 

a svĨmi myġlenkami byl zn§m ve svŊtŊ. 

Ke starĨm poŚ§dkŢm pŚivedl cesty nov®, 

tr®ninkov® metody a techniky vytvoŚil t®mŊŚ snov®.  

 

Byl ministrem ġkolstv² a sv® vŊdomosti pŚed§val st§le d§l,  

nen² divu, ģe se ļlenem mezin§rodn² olympijsk® komise stal. 

V roce 1909 byl Kano jej² prvn² asijskĨ ļlen, 

pro Japonsko velmi slavnĨ to den. 

 

 

 

 

 

A aby japonġt² sportovci mohli na olympi§d§ch bojovat, 

zaļali v Japonsku o zaloģen² jednotn® sportovn² organizace rokovat. 
Tak v roce 1911 Japonsk§ amat®rsk§ asociace vznikla, 

a zpr§va, ģe Jigora jmenovali pŚedsedou, nikomu neunikla. 

 
Hned pŚ²ġt² rok se Japonsko ve Ġv®dsku z¼ļastnilo olympijskĨch her, 

a pokud v²tŊzili, tak z§sadnŊ vģdy ļestnŊ a f®r. 

Jigoro Kano ale nev§hal a  nelenil, 

a sv® ¼sil² na zmezin§rodnŊn² sportu v Japonsku zamŊŚil. 

 

A sl§va, v roce 1938 padlo rozhodnut² pevn®, 

ģe za dva roky bude olympi§da v jeho zemi rodn®. 

Roku  1940 vġak druh§ svŊtov§ v§lka zuby nabrousila 

a svŊt sportovcŢ zcela naruby obr§tila. 

 

Prvn² olympijsk® hry v Japonsku aģ v roce 1964 se konaly 

a Japonci sl§vu Jigoru Kanovi volali. 
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Jigoro Kano toto vġe vġak uģ nevŊdŊl, 

4.5.1938 do sportovn²ho nebe odeġel. 

 

Neodeġla vġak jeho l§ska k lidem, k uļen², ke sportu, 

vġude n§s obklopuje jeho moudrost a moŚe judistickĨch rekordŢ. 

Judo je radost z pohybu, lotosovĨ kvŊt a kr§snĨ sen, 

zkuste si ho, dŊti, proģ²vat kaģdĨ den. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. JUDO Baz§rek 
Kdo z v§s chce prodat nebo naopak koupit kimono, tepl§kovku, p§sek nebo cokoli jin®ho, nev§hejte, 

a napiġte na email chrastal@judokounice.eu .  

UveŅte, co prod§v§te ļi popt§v§te, velikost, cenu, kontakt na sebe (mail nebo telefon). My 

nab²dku a popt§vku zveŚejn²me kaģdĨ mŊs²c do ĂChŚ§stalañ, na jej²mģ z§kladŊ uģ jistŊ obleļen² atd. 

najde sv®ho majitele.  

 

 

 

 

mailto:chrastal@judokounice.eu
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30. Fyzioterapeut v BrnŊ 

Mgr. et Bc. Michaela Ģv§ļkov§ 
 

 

M²ġa je dlouholet§ aktivn² judistka, kter§ se star§ o judisty SKKP Brno. 

ZabĨv§ se preventivn² a l®ļebnou rehabilitac² v oblasti funkļn²ch poruch 

a bolestivĨch stavŢ pohybov®ho apar§tu, rehabilitac² po¼razovĨch a 

pooperaļn²ch stavŢ pohybov®ho apar§tu a fyzioterapi² ruky. V oblasti 

fyzioterapie ruky vyr§b² termoplastov® dlahy na m²ru. 

                   https://zvackova-rehabilitace.webnode.cz/ 

 
 

31. Naġi tren®Śi nebo chcete-li ĂSenseiov®ñ 

 

       JednoslabiļnŊ: 

Byl kdes kdys flek, kde st§l dŢm. Ten dŢm mŊl styl, mŊl ġmrnc a byl v nŊm chvat. Tam dlel ten 

lid, co znal vzkaz, jenģ znŊl jak zvon: ĂTy, per se a ty, mluv!ñ Ten lid byl ģiv a byl zdr§v, jed 

chl®b a sĨr, bŚich pln mŊl. Pak st§l, klek ļi leh. Rval se jak Ņas pŊt dnŢ a bŚich byl zas chud. 

Lid byl r§d a pral se d§l...Ġlus.  

 

Pozn§mka:  

Flek = Trbouġany 

DŢm = tŊlocviļna 

Chvat = judo 

Lid = tren®Śi a tren®nuj²c² d²tka mladġ²ho ļi starġ²ho vŊku 

Per se = pokyn pro tr®nuj²c² ml§deģ 

Mluv = na tr®ninku mluv² jenom tren®r, ml§deģ v pŚ²padŊ nutnosti navġt²vit m²stnost, kam jen kr§l 

jde pŊġ.  

 

D§le jednoslabiļn® vŊt§m d§v§me stopku, pŚece jenom k Werichovi n§m chyb² ze 100% asi 

tak 99,99 %, tak nyn² uģ v²ce neģ jedna slabikaé 
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Michal Sajaġ ï tren®r minijuda, pŚ²pravky, ģ§kŢ, veter§nŢ a kondice pro dospŊl® 

- pŚedseda vĨboru spolku. 

- s judem zaļ²nal v OpavŊ v roce 1980, kde vyrŢstal v tr®ninkov®m stŚedisku ml§deģe s bohatou 

tradic² a zkuġenĨmi tren®ry 

- v barv§ch opavsk®ho klubu se stal nŊkolikr§t mistrem republiky, startoval v n§rodn² lize i 

extralize, byl druhĨm nej¼spŊġnŊjġ²m sportovcem okresu Opava a reprezentantem ĻR 

- tr®novat dŊti zaļal jiģ v OpavŊ pŚed rokem 2000. S Lubom²rem Sotul§Śem nŊjakou dobu tr®novali 

TJ Slezan Opava, pŚ²pravku, ģ§ky, dorost a muģe n§rodn² ligy  

- jiģ v roce 1998 absolvoval ġkolen² tren®rŢ v r§mci pŚedolympijsk® pŚ²pravy ml§deģe veden®m 

lektorem mezin§rodn² federace juda pod z§ġtitou tehdejġ²ho pŚedsedy mezin§rodn²ho olympijsk®ho 

vĨboru Juana Antonia Samaranche 

- v roce 2004 zaloģil n§ġ odd²l a tr®nuje tam, kde je tŚeba 

- 1. DAN, tren®r III. tŚ. 

- zkuġebn² komisaŚ 

- drģitel mezin§rodn² certifik§tu TREN£R FITNESS 

- vzdŊl§n pro pr§ci s ml§deģ² a tak® s dŊtmi pŚedġkoln²ho a mladġ²ho ġkoln² vŊku (certifik§t) 

- Toģ co Ś²ct: Pokec k Michalovi by vyġel na jedno cel® ļ²slo ChŚ§stala a sam§ superlativa. To si 

nech§me tedy na zvl§ġtn² vĨtisk.   Tak jen struļnŊ: Michal je nejveselejġ² a nejflegmatiļtŊjġ² 

tren®r z naġeho klubu, opavskĨ SeveŚan jak cYp a naprosto fajny do pohody synek . KromŊ 

juda, v nŊmģ je mistrem, ovl§d§ vġechny sporty vļetnŊ ryb§Śstv². Zjistili jsme, ģe porazit ho 

mŢģeme jenom v mach§ļkovi, coģ je hra v kostky, kter§ m§ do sportu tak daleko asi jako ģ²ģala do 

slona. D²tka mu svŊŚen§ na tr®ninku karban od Michala moc nepochyt², ale zato judo na jedniļku 

s hvŊzdiļkou. Jako bonus pŚid§ sluġn® chov§n² bez pŚetv§Śky a pomluv, vz§jemnou ¼ctu a chov§n² 

fair play. Kaģd®mu vysvŊtl² s ¼smŊvem sobŊ vlastn²m, ģe ģivot je sranda a pokud zrovna nen², je 

nutn® nŊjakou tu legraci vymyslet. Vġichni naġi mal² i velc² svŊŚenci uģ d§vno pochopili, ģe o 

n§pady Michal nem§ nouzi a jeho heslo je Ăve stŚehu a do stŚehuñ. Takģe, do stŚehu.   

 

- Tom§ġ Badin ï tren®r ģ§kŢ 

- ļlen vĨboru spolku. 

- s judem zaļ²nal v BrnŊ na Vodov® (SKKP Brno), po zaloģen² juda v Doln²ch Kounic²ch tr®nuje u 

n§s. 

- je certifikovanĨm tren®rem III. tŚ. 

- technickĨ stupeŔ: 2. KYU. 

- ļlen redakce obļasn²ku ChŚ§stal a zpravodajec. 

- tr®nuje ģ§ky. 

 

- Toģ co Ś²ct: Tom§ġ je bĨvalĨ z§vodn² fotbalista a nejenom d²ky  referenc²m od jeho spoluhr§ļŢ 

v²me, ģe fotbal hr§val perfektnŊ. Brank§Śi z jeho mistrovskĨch ¼tokŢ na branky si mnohokr§t pŚ§li 

bĨt radŊji atomem h®lia neģ s vytŚeġtŊnĨma oļima pozorovat m²ļ v s²ti. Tom§ġ se naġtŊst² pro n§ġ 

odd²l ve dvaceti letech rozhodl vyzkouġet ¼plnŊ jinĨ sportéjudo. D²ky sv® sportovn² vġestrannosti, 

a samozŚejmŊ  tak® d²ky jeho pŚedchoz²m fotbalovĨm zkuġenostem, se stal vĨbornĨm judistou a 

z§vodn²kem.  Na tatami je rychlejġ² neģ vteŚinov§ ruļiļka na hodink§ch. Tom§ġ tr®nuje mladġ² a 

starġ² ģ§ky a mŢģeme vġichni do jednoho dosvŊdļit, ģe pŚi jeho tr®ninc²ch vl§dne v tŊlocviļnŊ ticho, 

ģe byste slyġeli letŊt i muġku jenom zlatou. DŊti nemluv² a cviļ² a my nev²me, proļ. Proļ na naġich 
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tr®ninc²ch kecaj² a u nŊj ne?  Zept§me se Tom§ġe a on, s pohledem indi§nsk®ho n§ļeln²ka kmene 

SiouxŢ tŊsnŊ pŚed v§leļnĨm taģen²m, n§m odpov²: ĂNev²m.ñ  Asi tedy nŊjak§ magie, ģe?é   

 

 

Karel Uzel ï tren®r ģ§kŢ 

 

- s judem zaļ²nal v naġem odd²lu jiģ ve zral®m vŊku  

- je certifikovanĨm cviļitelem juda III. tŚ. 

- technickĨ stupeŔ: 2. KYU 

- tr®nuje ģ§ky 

 

Toģ co Ś²ct: O Karlovi mŢģeme Ś²ct asi toto: Karel, to je muģ kounick®ho juda a vŊŚte, ģe s n²m nen² 

nikdy ģ§dn§ nuda. U piva je s n²m velk§ legrace, kter§ n§s vġak pŚejde v doju na place. Kdo pŚi 

randori jeho de-ashi-harai pozn§ na tŊle, ļasto se pŚi p§du oros² i na ļele. J PŚ²pravku a ģ§ky judo 

tr®nuje a v meziļase se z§vodŊn² s veter§ny vŊnuje. S BrŔ§ky pŚi fotbalov®m  utk§n² n§ġ tĨm svĨmi 

g·ly spolehlivŊ zachr§n². Na nic tak® nezapom²n§me, protoģe kapesn²k, Uzel a Karla v jednom 

m§me. Karel je zkr§tka do pohody borec, m§me ho r§di, teļka a konec. J Joooo a jeġtŊ neb§snicky, 

Karel n§m z veter§nskĨch z§vodŢ voz² medaile a diplomy, pŚikoupili jsme n§stŊnku! 

 

 

Nat§lija DvoŚ§kov§ ï tren®rka minijuda, pŚ²pravky, kondice ml§Ņat a kruh§ļŢ pro dospŊl® 

- s judem zaļ²nala v klubu Doln² Kounice jako jedna z rodiļŢ (2015), kteŚ² se k n§m pŚidali a 

aktivnŊ se zapojili do ļinnosti klubu. 

- certifikovanĨ zdravotn²k 

- je tren®rem juda III.tŚ. 

- technickĨ stupeŔ: 2. KYU 

- vzdŊl§na pro pr§ci s ml§deģ² a tak® s dŊtmi pŚedġkoln²ho a mladġ²ho ġkoln²ho vŊku (certifik§t) 

- tr®nuje pŚ²pravku, minijudo, fitness, rytmix 

 

- Toģ co Ś²ct: Nat§lka nejl®pe z n§s zvl§d§ boj s ChŚ§stalem. D²ky n² nemus² nikdo z n§s zdol§vat 

sloģitĨ orientaļn² bŊh po tŊlocviļnŊ a hledat vŊci ke cviļen². Je to velk§ vĨhoda, protoģe ChŚ§stal 

n§m cviļ²c² apar§tky neust§le rozhazuje a schov§v§. A kdyģ uģ jsme vġichni z ChŚ§stalova Ś§dŊn² 

unaveni a neschopni uvaģov§n², nezdoln§ Nat§lka vytahuje z ruk§vu jeden n§pad za druhĨm, dod§ 

n§m energii a osvŊģ² mysl.  Nat§lku zboģŔuj² vġechny dŊti v naġem klubu, protoģe kromŊ 

trpŊliv®ho vysvŊtlov§n² chvatŢ na tr®ninc²ch, holļiļk§m dok§ģe kr§snŊ zapl®st cop§nky a plaļ²c²m 

d²tkŢm r§da utŚe slziļky. Toto vġak neplat² u veter§nŢ.  Nasad² bojovĨ vĨraz a dospŊl§ci, tŚeste se! 

  

 

 

 

Tom§ġ Zapletal ï tren®r pŚ²pravky 

 

- s judem zaļ²nal v Mohelnici v roce 1992, kde vyrŢstal a tr®noval v klubu s bohatou tradic² a 

zkuġenĨmi tren®ry. 



27 
 

-  za klub startoval na mezin§rodn²ch i dom§c²ch soutŊģ²ch, kde z²skal zkuġenosti i um²stŊn².  

- tr®novat dŊti zaļal cca pŚed 10 lety 

- technickĨ stupeŔ: 2. KYU 

- tr®nuje pŚ²pravku pokud m§ ļas 

 

- Toģ co Ś²ct: Tom§ġ jako kluk a dorostenec tr®noval a z§vodil za  JUDO MOHELNICE. Jsme moc 

r§di, ģe Tom si ze vġech krajŢ v naġ² hezk® republiļce vybral ten nejkr§snŊjġ², n§ġ, , a ze vġech 

judistickĨch odd²lŢ ten nejlepġ², n§ġ.   Tom§ġ  judo ovl§d§ na 1*, skvŊle tr®nuje dŊti, je spr§vnĨ 

borec do pohody a jeho  vģdy klidnĨ, trpŊlivĨ a usm²vaj²c² se vĨraz v tv§Śi vģdy spolehlivŊ zklidn² 

kaģdou nervozitu, strach a paniku.  Zkr§tka a dobŚe, Tom§ġ naġi partu tren®rŢ perfektnŊ doplnil. 

Co v²ce si pŚ§t.  

 

Jitka Korberov§ ï asistentka kondice ml§Ņat 

 

- ļlen vĨboru spolku 

- certifikovanĨ zdravotn²k 

- s judem zaļ²nala v klubu Doln² Kounice jako jedna z rodiļŢ (2015), kteŚ² se k n§m pŚidali a 

aktivnŊ se zapojili do ļinnosti klubu. 

- vedouc² redaktor obļasn²ku ChŚ§stal a zpravodajec . 

- technickĨ stupeŔ: 5. KYU. 

- aktivnŊ pom§h§ na kondiļn² pŚ²pravŊ dŊt².  

 

- Toģ co Ś²ct: Jitka poch§z² z Moravsk®ho Slov§cka a kdyģ si vzpomene na svŢj rodnĨ kraj, coģ 

bĨv§ pomŊrnŊ ļasto, dŊti si obohat² slovn²k o kr§sn§ kyjovsk§ slov²ļka.  Jitka je urputn§ 

bŊģkynŊ naġeho klubu a kromŊ pŚekon§v§n² kilometrŢ zdol§v§ i pravideln® souboje s ChŚ§stalem, 

u kterĨch se zpravidla zapot² v²c neģ u pŚeskakov§n² kaluģ² na svĨch bŊģeckĨch tras§ch. Na jej² 

kondiļn² tr®ninky se, dŊti, tŊġte, vezmete s n² ¼tokem bŊģeckou abecedu. Jitka je pŚedsedkyn² 

naġeho klubov®ho spolku biokulturistŢ. DospŊl§ci, v pŚ²padŊ z§jmu,  registrujte se u Jitky. Toģ tak. 

 

 

 

Nikola Baģantov§ ï asistentka kondice ml§Ņat 

 

- s judem zaļ²nala v klubu Doln² Kounice jako jedna z rodiļŢ (2015), kteŚ² se k n§m pŚidali a 

aktivnŊ se zapojili do ļinnosti klubu. 

- certifikovanĨ zdravotn²k. 

- ļlen redakce obļasn²ku ChŚ§stal a zpravodajec . 

- technickĨ stupeŔ: 5. KYU 

- aktivnŊ pom§h§ na kondiļn² pŚ²pravŊ dŊt².  

 

Toģ co Ś²ct: Nikļa je pŚesnŊ ten ļlovŊk, bez kter®ho se ģ§dnĨ spr§vnĨ odd²l neobejde. TakovĨ dobrĨ 

skŚ²tek klubu. S dŊtmi na tr®ninku um² rozjet perfektn² kruhovĨ tr®nink a rŢzn® hry, nezkaz² ģ§dnou 

z§bavu, je s n² legrace, energie a n§pady z n² jen srġ², a pozor, je excelentn² kuchaŚka a pekaŚka v 
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jednom!!!  Na jej² vynikaj²c² dorty se kaģdĨ rok tŊġ² dŊti na z§vodech nebo kempu 

v PohoŚelic²ch. Pokud m§me na soustŚedŊn²ch a t§borech Nikļu, v²me bezpeļnŊ dvŊ vŊci. Bude 

sranda a hlady nezahyneme!   

 

Alexandra Richterov§ ï asistentka kondice ml§Ņat 

- ļlen vĨboru spolku. 

- s judem zaļ²nala v klubu Doln² Kounice jako jedna z rodiļŢ (2015), kteŚ² se k n§m pŚidali a 

aktivnŊ se zapojili do ļinnosti klubu. 

- ļlen redakce obļasn²ku ChŚ§stal a zpravodajec . 

- aktivnŊ pom§h§ na kondiļn² pŚ²pravŊ ml§Ņat. 

- 6. KYU. 

- Toģ co Ś²ct: Saġa je asistentkou kondice v naġem klubu a kromŊ provozov§n² rŢznĨch sportovn²ch 

aktivit dok§ģe  vyŚ²dit rŢzn® ¼Śednick® z§pletky a zapeklitosti, kter® jsou ļasto sloģitŊjġ² neģ hvŊzda 

nebo vĨmyk.   Saġa je naprostĨ kliŅas a nerozhod² ji ani piġtŊn², kviļen², kŚiļen², Śvan² a 

povykov§n² dŊt² na tr®ninku. M§ sice heslo ĂNech brouka ģ²tñ, ale tak® ĂodcaŅ pocaŅñ,  pavuļiny 

z koutŢ tŊlocviļny vymete koġtŊtem, brouci nemaj² schov§vaļku a nezbĨv§ jim nic jin®ho neģ jen 

a jen tr®novat. A pod veden²m Saġi jim kondiļka jde skvŊle.   

 

OndŚej Kul²ġek 

- ļlen vĨboru spolku. 

- jeden z prvn²ch ļlenŢ odd²lu judo Doln² Kounice. 

- webmaster, fotosniper, technick§ podpora klubu, vedouc² t§borŢ. 

- technickĨ stupeŔ: 2. KYU. 

 

- Pokec: Ondra je nepostradatelnĨ ļlov²ļek a dobrĨ duch naġeho klubu. PerfektnŊ napl§nuje do 

nejmenġ²ch detailŢ t§borovĨ program, nauļ² kluky stŚ²let ze vzduchovky, pl²ģit se l®pe neģ n§ļeln²k 

ApaļŢ, v§zat n§moŚnick® uzly a v®st pravĨ ģivot osadn²kŢ divok®ho Z§padu. Jeho Ăh®®®®®jñ pŚed 

sedmou hodinou rann² na t§borech probud² dokonale nejenom naġi ml§deģ, ale i obyvatele 

z pŚilehlĨch dŊdin.  A jestlipak v²te, kdo objevil naġeho fant·ma klubu, ChŚ§stala? Spr§vnĨ 

dotaz pro Ondru.  

 

VojtŊch Lukas 

- Asistent tren®ra, aktivn² veter§n a docent v jedn® osobŊ.  

- NejvzdŊlanŊjġ² ļlen naġeho odd²lu  

- technickĨ stupeŔ: 3. KYU. 

 

Toģ co Ś²ct:  Vojta, navzdory velmi mal®mu ļasov®mu prostoru, n§m velmi aktivnŊ pom§h§. Kdyby 

ģil mezi Indi§ny, nejsp²ġe by dostal kr§sn® zvuļn® jm®no  Muģ, kterĨ vŢbec nem§ ļas, ale nŊjakĨm 

z§zrakem vġechno nakonec stihne. Ġkoda, ģe nepatŚ²me k ģ§dn®mu indi§nsk®mu kmeni, to by byl 
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n§dhernĨ 5. p§d ï oslovuje, vol§me.     Pokud mu pr§ce a nabitĨ program dovol², nev§h§ ani 

minutu a pom§h§ s tr®ninky a na rŢznĨch t§borech a soustŚedŊn²ch. Vojta zn§ zpamŊti vġechny 

kvŊtiny, byliny, mechy, tr§vy, stromy, keŚe, zkr§tka vġechno, co roste, coģ je pro n§s velk§ vĨhoda 

zejm®na na letn²ch soustŚedŊn²ch. Jednak nesn²me vran² oko a jednak se dŊti nauļ² pokaģd® nŊļemu 

nov®mu ze zemŊdŊlstv² . A zemŊdŊlcŢ v ĻR nen² nikdy dost, takģe se vģdy tŊġ²me na dalġ² t§bor 

a zemŊdŊlskĨ n§bor.     

ChŚ§stal 

- Reprezentant ptaļ² Ś²ġe a fant·m naġeho klubu. 

- Nen² tren®rem, ale pokud chceme jeġtŊ nŊkdy obl®ct sv§ kimona v neporuġen®m stavu, museli 

jsme ho sem napsat.  

- KvŢli obrovsk®mu mnoģstv²  informac² je ChŚ§stalovi d§le vŊnov§n samostatnĨ ļl§nek. 

 

32.JeġtŊ nŊco obecnŊ o slovu ĂSensei (tren®r)ñ 

KaģdĨ student bojovĨch umŊn² si mus² pŚeļ²st toto prohl§ġen² jednoho star®ho 

japonsk®ho mistra: 

Osoba, kterou nazĨv§me ĂSenseiñ, je v t®to pozici z dobr®ho dŢvodu. Obļas se st§v§, ģe nŊkteŚ² 

ģ§ci, tren®Śi nebo i rodiļe nerespektuj² sv®ho Senseie z mnoha dŢvodŢ. Abychom jim l®pe 

pomohli pochopit, proļ si Sensei zaslouģ², nebo jeġtŊ l®pe, vyģaduje respekt, dovolte n§m, 

abychom v§m to vysvŊtlili. 

 

- Sensei je ten, kdo zasvŊtil svŢj ģivot bojov®mu umŊn², kter® v§s uļ². Nikdy nebudete m²t tolik let 

oddanosti, protoģe jste pŚiġli pozdŊji. 

- Sensei je ten, kdo str§vil mnoho dn² a noc² otev²r§n²m a zav²r§n²m tŊlocviļny, ļiġtŊn²m, ¼drģbou, 

zlepġov§n²m podm²nek tr®ninku... pro v§sé 

- Sensei je ten, kdo pŚinesl obŊti, kter® nikdy nepochop²te, jen proto, abyste mŊli kde tr®novat, uļit 

se a z²sk§vat zkuġenosti ve sv®m umŊn² a sportu. 

- Sensei je ten, kdo se ļasto za velkou cenu vzdal sv®ho voln®ho ļasu, ļasu s rodinou, pŚ§teli... 

ļasu, kdy by mohl bĨt venku a dŊlat spoustu jinĨch vŊc², jen abyste se mohli uļit a tr®novat. 

- Sensei je ten, kdo investoval tis²ce hodin a voln®ho ļasu do vlastn²ho tr®ninku, jen aby se nauļil, 

jak v§s spr§vnŊ uļit a tr®novat. 

- Sensei je ten, kdo m§ ļasto zlomen® kosti, osobn², rodinn®, pracovn² probl®my, ġpatnĨ den, ale 
pŚesto se uk§ģe na tr®ninku, aby v§s tr®noval. Ļasto ho bol² hlava, svaly, ġlachy, cel® tŊlo, ale 

pŚesto se uk§ģe na tr®ninku, aby v§s nŊco nauļil. Vġechny tyhle vŊci jsou vĨmluvy, proļ nejdeġ 

na tr®nink. 

- Sensei nen² na tr®ninku bez toho, aby o tŊlocviļnu a o sportovce nebylo postar§no. To znamen§, 

ģe se ļasto vzd§v§ pŊknĨch vŊc², dovolenĨch, chozen² na veļeŚi, do kina, tr§ven² ļasu s pŚ§teli a 

rodinou... vġe proto, abyste se mohli uļit judo. 

- Sensei tr§v² v²ce ļasu v tŊlocviļnŊ, neģ vŊtġina z v§s, kteŚ² s n²m tr®nuj² a jsou na naģivu. 

- Sensei je ten, kdo je vģdy pŚipraven pro v§ġ tr®nink. 

- Sensei dost ļasto vid² potŚebu a naplŔuje potŚeby svĨch sportovcŢ.  
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MŢģeme tu sedŊt a pŚemĨġlet nad tis²cem dalġ²ch dŢvodŢ, proļ byste nikdy nemŊli nerespektovat 

sv®ho Senseie... ale, upŚ²mnŊ Śeļeno, nemŊli bychom. NemŊli jsme ani ps§t tenhle blog... ale lid® 

dnes ģij² v mŊlk®m svŊtŊ. Moģn§ bychom z toho mŊli vystoupit, bĨt vŊtġ² a lepġ², a potom se svŊt 

zmŊn². Respektujte sv®ho Senseie, starejte se o sv®ho Senseie, ctŊte sv®ho Senseie... protoģe 

jednoho dne uģ v§ġ Sensei nebude pobl²ģ.  

 

Naġi senseiov® dŊlaj² svou pr§ci r§di ve sv®m voln®m ļase, bez n§roku na odmŊnu, protoģe je to 

bav²é 

 

33. Tajemstv² ChŚ§stala odhaleno! 

 

UpozornŊn² pro ļten§Śe: Pozor na moģnou nevolnost pŚi ļten² n²ģe  

uveden®ho ļl§nku. Doporuļeno ļ²st na laļno.  

Ano, kaģd§ realita je drsn§. 

 

Ļetli jste nebo vidŊli nŊkdy poh§dku Kubula a Kuba Kubikula? Je to o 

medvŊd§Śi Kubovi Kubikulovi, kterĨ chod² s neposednĨm medvŊdem 

Kubulou po svŊtŊ. Ten medvŊd zlob² tak neuvŊŚitelnĨm zpŢsobem, ģe 

medvŊd§Ś Kuba Kubikula je nucen vymyslet si straġidlo Barbuchu, aby se 

medvŊd b§l a m²sto lotrovin mŊl v hlavŊ jen straġidlo. Straġidlo Barbucha 

tedy vzniklo z jedn® jedin® myġlenky. A pŚesnŊ tak spatŚil svŊtlo svŊta i n§ġ 

ChŚ§stalé. 

 

ChŚ§stal je pt§k, kterĨ se nevykloval z vaj²ļka jako ostatn² norm§ln² pt§ļci zpŊv§ļci. ChŚ§stal je 

vesm²rnĨ tŚesk a tajemnĨ fant·m naġeho klubu, kter®ho si asi pŚed tŚemi lety na soustŚedŊn² 

vymyslel nejmenovanĨ dospŊlĨ ļlen naġeho kounick®ho klubu, aby dŊti nezlobily a ġly rychle 

sp§t (dŊti sice pak opravdu pŚestaly zlobit, ale zaļaly se b§t. Takģe stejnŊ usnuly pozdŊ.  ). My 

to naġemu kamar§dovi nem§me za zl®, m²nil tak v dobr® v²Śe a stejnŊ jako my netuġil, jak® zvl§ġtn² 

ud§losti se zaļnou d²t. 

 

ChŚ§stal je ptaļ² zloļinec a dareb§k, kterĨ p§ch§ vġude sam® nepravosti. M§ averzi vŢļi ļistotŊ a 

poŚ§dku. Zat²mco obyļejnĨ pt§k chŚ§stal si spokojenŊ hn²zd², l®t§, sh§n² potravu a star§ se o 

ml§Ņ§tka, n§ġ ChŚ§stal nejradŊji sed§v§ u odpadkov®ho koġe. Jednou dokonce poġt²pal ļlena 

klubu, kterĨ neopatrnŊ zaġl§pl pavouka. Pobyt s ChŚ§stalem je peklo. NejvŊtġ² radost mu dŊl§, 

kdyģ jsou dŊti v tŊlocviļnŊ, v ġatnŊ nen² ani ģiv§ļka a on mŢģe neruġenŊ rozhazovat jejich boty a 

obleļen². KvŢli nŊmu jsme zaloģili krabici Ztr§ty a n§lezy. Krabice je na stabiln²m m²stŊ v ġatnŊ. 

Nikdo se do n² vġak ned²v§, vġichni se boj² ChŚ§stalovy msty.  
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ChŚ§stal se nerealizuje jenom na prov§dŊn² nepoŚ§dku v ġatnŊ, ale i v posilovnŊ, kde pravidelnŊ 

rozmisŠuje n§Śad² jinak, neģ pŢvodnŊ bylo, a trop² neplechu i v tŊlocviļnŊ. Za svŢj nejvŊtġ² ¼spŊch 

povaģuje, pokud se mu v tŊlocviļnŊ v centru dŊn², pŚi ¼klidu, podaŚ² nŊkoho paŚ§tkem polechtat 

na noze tak, ģe se dotyļnĨ lekne a pŚevrhne vodu z kĨblu pŚ²mo na tatami. DospŊl§ci, m§te 

modŚiny a poġlapan® nohy z fotbalu? VġimnŊte si zvl§ġtn²ho st²nu, kterĨ se rychlost² blesku 

pohybuje po tŊlocviļnŊ. Chcete-li kopnout do m²ļe, je st²n zde, foukne, a vy m²sto m²ļe kopnete 

do ¼plnŊ ciz² nohy. Ach, ten ChŚ§stalé 

Kdysi jsme se rozhodli s ChŚ§stalem skoncovat, ale bylo to naġe s²ly. Nepomohly pasti, n§strahy, 

l®ļky, ¼klady, ¼skoky, prostŊ nic. Poļ²hali jsme si na nŊho a chtŊli jsme ChŚ§stala sv§zat lanem. 

Byl tak ġikovnĨ, ģe n§m uletŊl. I s lanem. Aģ jednoué Byla n§m shŢry sesl§na sp§sn§ myġlenka, 

vz²t ChŚ§stala do naġ² party. Star® pŚ²slov² Ś²k§, pod sv²cnem bĨv§ tma, ale zde je tomu naopak. 

Zaļali jsme vyd§vat zpravodaj, kter®mu jsme dali jeho jm®no, dokonce mu dovol²me i nŊjak® 

pŚipom²nky ke zpravodaji. Zaļ²n§me m²t ChŚ§stala pod kontrolou. Pravda, nŊkdy se pŚihod², ģe 

ve zpravodaji n§m schv§lnŊ popŚehazuje p²smenka a mŊn² tvrd® y na mŊkk® a obr§cenŊ. Ale to 

uģ jsou maliļkosti, se kterĨmi si hravŊ porad²me. TeŅ jde o to ostatn². Vyhl§sili jsme ChŚ§stalovi 

nen§padnĨm zpŢsobem v§lku. ChŚ§stalovi zdar. 

 

34. VĨsledky z§vodŢ a jinĨch akc² 

listopad 2022 ï ļerven 2023 

 

¶ Listopad 2022 ï prosinec 2022 
Fin§lov® kolo dorosteneck® ligy probŊhlo dne 20.11.2022 v Praze, kde dva reprezentanti 

z naġeho odd²lu,  Adam Jakġ a Petr DvoŚ§k, startovali za brnŊnskĨ odd²l SK KP. Druģstvo SK KP 

Brno vyhr§lo kr§sn® tŚet² m²sto. Na turnaji v  Karvin® dne 19.11.2022 se MatŊj VeselĨ um²stil 

na tŚet²m m²stŊ. Dne 26.11.2022 se konal V§noļn² turnaj v Mohelnici, kde na zlatou medaili 

dos§hli Adam Bauer, Lucie DvoŚ§kov§, Petr DvoŚ§k,  bronzovou medaili vybojovali Patrik 

Eleder, Hynek Lukas, Sofie Pastorkov§, Tobi§ġ Ġtrubl, Jan Ģ§k a na ļtvrt®m m²stŊ se um²stili 

David HorŔ§k a OndŚej Lukaļoviļ. Ġampion§t Moravy ml§Ņat, Vesel² nad Moravou, 

10.12.2022 dopadl n§sledovnŊ.: 1.m²sto Lucie DvoŚ§kov§, 2.m²sto Marek Raus, Melanie ĠŠastn§, 

3.m²sto Adam Bauer, KristĨna DvoŚ§kov§, Jan Kul²ġek. Dne 11.12.2022 na turnaji PraģskĨ 

adventn² poh§r 1. m²sto vyhr§ly Lucie a KristĨna DvoŚ§kovy, 4. m²sto vybojoval Adam Bauer, 

5. m²sto Hynek Lukas a 9. m²sto Miroslav Korber a Viktorie Romanov§.  

 

¶ Leden 2023 ï ¼nor 2023 

Adam Jakġ obh§jil titul mistra republiky. Doln² Kounice maj² dva kluky v dorosteneck® 

reprezentaci! 

Dne 4.2.2023 se konalo v BrnŊ v MŊstsk® sportovn² hale na Vodov® Mistrovstv² ĻR dorostencŢ 

2023 (U18).  N§ġ odd²l reprezentovali Petr DvoŚ§k (U16), Adam Jakġ (U18) a Petr Korber (U18). 
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Adam Jakġ s pŚehledem obh§jil loŔskĨ titul mistra republiky ve v§ze do 81 kg. Petr DvoŚ§k obsadil 

ve sv® v§hov® kategorii druh® m²sto a  stal se tak vicemistrem republiky. Petr Korber pŚedvedl 

pŊknĨ vĨkon, ale na um²stŊn² to nestaļilo, odj²ģdŊl s bilanc² 1/2. DŊkujeme klukŢm za reprezentaci 

odd²lu a gratulujeme.  

Adam Jakġ a Petr DvoŚ§k v anketŊ sportovec roku, talent roku Ļesk® unie sportu a 

Jihomoravsk®ho kraje 

Adam Jakġ a Petr DvoŚ§k byli d²ky svĨm vĨbornĨm vĨsledkŢm v roce 2022 (oba mistŚi republiky 

v dorostu, Petr nav²c vicemistr republiky starġ²ch ģ§kŢ) nominov§ni v anketŊ sportovec okresu 

Brno-venkov. Slavnostn² galaveļer se uskuteļn² 8.3.2023 v kinŊ Svratka v TiġnovŊ. VĨsledky 

SPORTOVEC OKRESU ROKU jsou vyhl§ġeny postupnŊ v lednu a ¼noru dan®ho roku za ¼ļasti 

nominovanĨch sportovcŢ, jejich tren®rŢ, rodiļŢ a dalġ²ch hostŢ. Vyvrcholen²m cel® ankety bude 

vyhl§ġen² vĨsledkŢ SPORTOVCE JIHOMORAVSK£HO KRAJE. Anketu SPORTOVEC 

OKRESU a SPORTOVEC JIHOMORAVSK£HO KRAJE vyhlaġuje Jihomoravsk§ krajsk§ 

organizace ĻUS  a JihomoravskĨ kraj, medi§ln²mi partnery jsou Den²k Rovnost a ĻeskĨ rozhlas 

Brno. 

VĨsledky dalġ²ch z§vodŢ 

V sobotu 21.1.2023 se uskuteļnily dva z§vody. Turnaj nadŊj² v ProstŊjovŊ pro dorost (U18), 

kde zlatou medaili vybojoval Petr DvoŚ§k, bronzovou medaili Adam Jakġ a Petr Korber se um²stil 

na 13. m²stŊ. Ve Vset²nŊ se konal Zimn² turnaj (U8 a U10) a zde byly vĨsledky n§sleduj²c²: prvn² 

m²sto Lucie a KristĨna DvoŚ§kovy, Jan Kul²ġek a Luk§ġ VeselĨ, druh® m²sto Melanie ĠŠastn§ a 

Jan Ģ§k, tŚet² m²sto Kamil a Marek Bureġovi. Sice bez um²stŊn², ale jako lvi bojovali Adam Bauer, 

David HorŔ§k, Marek Raus a Tobi§ġ Ġtrubl. Vġem starġ²m a mladġ²m dŊtem dŊkujeme za skvŊl® 

vĨkony a reprezentaci odd²lu. 

Ve dnech 18.2.2023-19.2.2023 se uskuteļnil ve ĠpanŊlsku EvropskĨ poh§r FUENGIROLA 

CADET EUROPEAN CUP 2023, kde Adam Jakġ bojoval o bronzovou medaili. Nakonec se 

um²stil na ¼ģasn®m p§t®m m²stŊ a pŚipsal si t²mto cenn® body do kvalifikace na ME kadetŢ a 

svŊtov®ho ranking listu (po turnaji je 27. na svŊtŊ). Jiģ ¼ļast na takov®m turnaji je ¼spŊchem a p§t® 

m²sto svŊdļ² o jeho rovnocenn®m boji s evropskou ġpiļkou.  

SlezskĨ poh§r Opava, 18.2.2023: Na prvn²m m²stŊ se um²stil Petr DvoŚ§k, druh® m²sto obsadily 

KristĨna a Lucie DvoŚ§kovy a p§t® m²sto vybojovali Adam Bauer a Jan Ģ§k. Bez um²stŊn², ale 

s velkĨm nasazen²m, bojovali Patrik Eleder, Miroslav Korber, Sofie Pastorkov§, Michal a Tobi§ġ 

Ġtrublovi. 

Turnaj  PŚ²pravky ProstŊjov, 19.2.2023: Zlatou medaili vybojovaly KristĨna a Lucie DvoŚ§kovy, 

stŚ²brnou medaili obdrģel Michal Ġtrubl a bronzovou medaili vyhr§l Jan Ģ§k. Chv§l²me Davida 

HorŔ§ka, Tobi§ġe Ġtrubla a Tom§ġe Vacul²ka za snahu.  

L²ġeŔskĨ poh§r, 25.2.2023: Zlatou medaili vybojovali Adam Bauer, KristĨna a Lucie DvoŚ§kovy 

a Luk§ġ VeselĨ, stŚ²brnou medaili Jan Kul²ġek, MatŊj VeselĨ, V²t VeselĨ a Jan Ģ§k a bronzovou 

medaili Michal Ġtrubl. O velk® napŊt² na tatami v boji o medaili, ale bohuģel bez ¼spŊchu, se 

postarali David HorŔ§k, Miroslav Korber, Hynek Lukas, Tobi§ġ Ġtrubl a Jan Ģ§k. 
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¶ BŚezen 2023 

Petr DvoŚ§k a Adam Jakġ z²skali ocenŊn² v anketŊ Sportovec roku a v anketŊ Talent roku 

okresu Brno-venkov za vĨsledky roku 2022! 

Anketa SPORTOVEC ROKU OKRESU BRNO-VENKOV  je prestiģn² anketa, jej²mģ c²lem je 

zviditelnŊn² mimoŚ§dnĨch sportovn²ch vĨsledkŢ a vĨkonŢ dosaģenĨch v dan®m roce sportovci, 

kteŚ² startovali za subjekty se s²dlem na ¼zem² okresu Brno-venkov. Jedn§ se tak® o urļitou formu 

motivace sportovcŢ. Tuto anketu vyhlaġuje Jihomoravsk§ krajsk§ organizace Ļesk® unie sportu 

a JihomoravskĨ kraj. Slavnostn² galaveļer a vyhl§ġen² vĨsledkŢ Sportovce roku probŊhl ve stŚedu 

8.3.2023 v kinŊ Svratka v TiġnovŊ. Z naġeho odd²lu byli d²ky svĨm vĨbornĨm vĨsledkŢm v roce 

2022 nominov§ni Adam Jakġ a Petr DvoŚ§k (oba mistŚi republiky v dorostu, Petr nav²c vicemistr 

republiky starġ²ch ģ§kŢ v roce 2022, ¼spŊchy na mezin§rodn²ch turnaj²ch).  

 

V kategorii Sportovn² talent okresu Brno-venkov se Petr DvoŚ§k 

um²stil na prvn²m m²stŊ a v kategorii Sportovec roku okresu Brno-

venkov se Adam Jakġ um²stil na tŚet²m m²stŊ! N§ġ klub je na ocenŊn² 

obou klukŢ pyġnĨ, svĨmi dlouhodobĨmi vynikaj²c²mi vĨkony si je 

opravdu zaslouģ². KlukŢm gratulujeme a tŊġ²me se na dalġ² skvŊl® 

sportovn² vĨsledky. 

VĨsledky z§vodŢ 

Velk§ cena Hradec Kr§lov®, 7.3.2023: Prvn² m²sto obsadili Lucie a Petr DvoŚ§kovi, druh® m²sto 

z²skali KristĨna DvoŚ§kov§ a MatŊj VeselĨ, tŚet² m²sto vybojoval Adam Bauer a p§t® m²sto 

Miroslav Korber, Hynek Lukas a Sofie Pastorkov§. Petr Korber bez um²stŊn². 

KrajskĨ pŚebor dorostencŢ T§bor, 11.3.2023: Druh® m²sto zde vybojoval Petr Korber.   

Turnaj PŚ²pravky ProstŊjov, 12.3.2023: Na prvn²m m²stŊ se um²stil Jan Ģ§k. 

Dne 18.3.2023 a 19.3.2023 v OstravŊ probŊhl ĻeskĨ poh§r, nejvŊtġ² soutŊģ v ĻR. Tohoto 

v²kendov®ho turnaje se z¼ļastnilo celkem 2172 z§vodn²kŢ ze 12 st§tŢ (ĻR, Slovensko, Polsko, 

Ukrajina, MaŅarsko, Rakousko, Litva, Lotyġsko, Francie, Kypr, Slovinsko, Rumunsko). 

V kategorii U18 se na druh®m m²stŊ um²stil Adam Jakġ a p§t® m²sto v kategorii U18 vybojoval 

Petr DvoŚ§k. Petr DvoŚ§k z§vodil n§sleduj²c² den v kategorii U16, kde obsadil tŚet² m²sto.  

S velkĨm nasazen²m bojovali, ale bohuģel na medaili nedos§hli, ve svĨch vŊkovĨch kategori²ch 

Miroslav a Petr Korberovi, Sofie Pastorkov§, Michal Ġtrubl a MatŊj VeselĨ. 

EvropskĨ poh§r ZAGREB CADET EUROPEAN CUP 2023, 11.3.2023 ï 12.3.2023: Turnaje 

se chorvatsk®m Zagrebu z¼ļastnilo celkem 871 judistŢ ze 35 zem². Z naġeho odd²lu byli 

nominov§ni dva reprezentanti v kategorii U18, Adam Jakġ a Petr DvoŚ§k. Dne 11.3.2023 Petr 

DvoŚ§k, nejmladġ² v U18, pŚedvedl svŢj prvn² start na takov®m turnaji evropsk®ho rozsahu.  Pral 

se ve v§ze do 50 kg. Los byl pro nŊj velmi tŊģkĨ. V z§kladn² skupinŊ narazil na soupeŚe ze Srbska, 

se kterĨm sice svedl vyrovnanĨ boj bez ztr§ty bodu v z§kladn²m ļase, nicm®nŊ v golden score 

(prodlouģen²) bohuģel prohr§l na shida (tresty). Jeho soupeŚ nastoupil v dalġ²m z§pase s nasazenou 

jedniļkou turnaje, prohr§l a do dalġ²ch bojŢ P®Šu nevyt§hl. OceŔujeme skvŊlĨ prvn² z§pas na 
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EvropskĨch poh§rech. N§sleduj²c² den, 12.3.2023, ve v§hov® kategorii do 81 kg startoval Adam 

Jakġ. Los byl opŊt velmi obt²ģnĨ. Adam v prvn²m kole pŚedvedl perfektn² vĨkon, bohuģel vġak 

doplatil na malou nepozornost a do dalġ²ho kola se jiģ nedostal. Kluci si na tomto turnaji potvrdili, 

ģe judo je sport, kde rozhoduje s²la, vytrvalost, houģevnatost, technika a taktika, ale rovnŊģ rozvaha, 

trpŊlivost a samozŚejmŊ zejm®na zkuġenosti v boji na tŊchto mezin§rodn²ch turnaj²ch. Kluci se 

n§sleduj²c² dva dny z¼ļastnili tr®ninkov®ho kempu v Zagrebu, kde se poprali tak® s v²tŊzi svĨch 

kategori² a vr§tili  se s cennĨmi zkuġenostmi, silnŊjġ² a s chut² na sobŊ d§le pracovat.  

 

¶ Duben 2023 

VĨsledky z§vodŢ 

Dne 1.4.2023 se konal v Tvrdonic²ch Poh§r osvobozen² Tvrdonic, kde vĨsledky dopadly 

n§sledovnŊ: 1. m²sto Adam Bauer, KristĨna a Lucie DvoŚ§kovy, 2. m²sto Hynek Lukas, 3. m²sto  

Jan Kul²ġek, Marek Raus, Luk§ġ VeselĨ a Jan Ģ§k, 5. m²sto Tobi§ġ Ġtrubl, 7. m²sto David HorŔ§k. 

OndŚej Lukaļoviļ a Tom§ġ Vacul²k tentokr§t bez medaile, ale zato s mnoha cennĨmi zkuġenostmi. 

Ve dnech 8.4.2023 - 9.4.2023 probŊhl tradiļn² EvropskĨ poh§r kadetŢ v Teplic²ch, kterĨ patŚ² 

mezi nejvĨznamnŊjġ² judistick® turnaje v ĻR. Letoġn² roļn²k pro vŊkovou kategorii U18 

zaznamenal neuvŊŚitelnou ¼ļast cca 1000 z§vodn²kŢ z cel®ho svŊta. Z naġeho odd²lu byli 

nominov§ni dva reprezentanti v kategorii U18, Adam Jakġ a Petr DvoŚ§k. Nikomu z ļeskĨch 

chlapeckĨch ¼ļastn²kŢ se nepodaŚilo dos§hnout na medaili. 

Dne 22.4.2023-23.4.2023 na turnaji Velk§ cena ZdeŔka Ludv²ka v ProstŊjovŊ prvn² m²sto 

vyhr§li KristĨna a Lucie DvoŚ§kovy, Jan Kul²ġek a Jan Ģ§k, na druh®m m²stŊ se um²stil Marek 

Raus a tŚet² m²sto obdrģeli Adam Bauer, Patrik Eleder, Petr Korber, Viktorie Romanov§ a Luk§ġ 

VeselĨ. Bez medaile David HorŔ§k, Miroslav Korber a Michal Ġtrubl.  

Ve dnech 22.4.2023-23.4.2023 se konal Mezin§rodn² turnaj v Budapeġti. Tohoto v²kendov®ho 

turnaje se z¼ļastnilo cca 2000 sportovcŢ z 23 st§tŢ evropskĨch klubŢ. Z naġeho odd²lu se ve sv® 

v§ze pral v kategorii U18 Per DvoŚ§k. Na tatami bojoval s velkĨm nasazen²m, ale tentokr§t bez 

¼spŊchu. PŚ²ġt² rok opŊt budeme drģet palce. Petr se po turnaji z¼ļastnil tŚ²denn²ho tr®ninkov®ho 

kempu.  

Dne 29.4.2023 probŊhlo Mezin§rodn² mistrovstv² Slovenska v Pov§ģsk® Bystrici. Ġampion§tu 

se z¼ļastnilo 9 st§tŢ. N§ġ odd²l reprezentovali dva veter§ni, Natalija DvoŚ§kov§ a Tom§ġ Zapletal. 

Oba vybojovali stŚ²brnou medaili. 

VzdŊl§v§n² a soustŚedŊn²  

Na konci bŚezna absolvovali tren®Śi minijuda akreditovanĨ kurz k rozvoji vġestrann® pohybov® 

pŚ²pravy dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku na FakultŊ tŊlesn® kultury Univerzity Palack®ho v Olomouci. 

Tren®Śi naļerpali nov® informace, n§pady, podnŊty a inspirace k rozv²jen² psychomotoriky dŊt², 

kter® budou pŚed§vat d§le. TŊġ²me se.  

V bŚeznu na naġ² dom§c² pŢdŊ v Trbouġanech probŊhlo soustŚedŊn² pro pŚ²pravku a pokroļilejġ² 

starġ² ģ§ky a dorostence. VŊŚ²me, ģe dovednosti z tr®ninkŢ a rŢznĨch soustŚedŊn² dŊti plnŊ z¼roļ² 

na z§vodech. 
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¶ KvŊten 2023 
Dne 6.5.2023 se v OstravŊ konalo druh® kolo dorosteneck® ligy. Odd²l SKKP Brno z naġeho 

klubu reprezentovali Petr DvoŚ§k a Adam Jakġ. Gratulujeme tĨmu SKKP za postup do semifin§le. 

Dne 13.5.2023 na turnaji Velk§ cena Blanska zlatou medaili vyhr§li KristĨna a Lucie DvoŚ§kovy 

a MatŊj VeselĨ, stŚ²brnou medaili Jan Kul²ġek a Marek Raus a bronzovou medaili Michal Ġtrubl, 
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Luk§ġ VeselĨ, V²t VeselĨ a Jan Ģ§k. Bez medaile tentokr§t David a Tom§ġ HorŔ§kovi, Hynek 

Lukas a Miroslav Korber. Ve stejnĨ den, 13.5.2023, probŊhl ĻeskĨ poh§r v Nov®m BydģovŊ. 

Petr DvoŚ§k vyhr§l prvn² m²sto, Petr Korber tentokr§t bez um²stŊn².   

Dne 27.5.2023 probŊhl turnaj Velk§ cena KromŊŚ²ģe. Tohoto turnaje se z¼ļastnili bratŚi MatŊj 

a V²t Vesel².  V²tek obsadil prvn² m²sto a MatŊj tŚet² m²sto. Dne 11.6.2023 se konal Turnaj pŚ²pravek 

v Olomouci. Na prvn²m m²stŊ se um²stili Lucie DvoŚ§kov§ a Michal Ġtrubl, stŚ²brnou medaili 

vybojovali Adam Bauer, KristĨna DvoŚ§kov§, Tom§ġ HorŔ§k a Marek Raus a tŚet² m²sto obsadili 

Jan Kul²ġek a Jan Ģ§k. Bez um²stŊn² tentokr§t David HorŔ§k a Tobi§ġ Ġtrubl.  

 

Za hranicemi naġeho st§tu n§s reprezentovali Adam Jakġ a Petr DvoŚ§k.  Adam Jakġ startoval na 

prestiģn²ch turnaj²ch evropsk® s®rie kadetŢ U18 Europen Cup 2023. Ve dnech 20.5.2023 ï 

21.5.2023 na Evropsk®m poh§ru kadetŢ v polsk® Bielsko-Biala bojoval ve v§hov® kategorii do 81 

kg. Tato kategorie byla obsazena 68 z§vodn²ky. Adam bohuģel prohr§l v prvn²m kole se soupeŚem 

z Litvy a do dalġ²ho kola nepostoupil. Dne 28.5.2023 Adam nastoupil na Evropsk®m poh§ru kadetŢ 

v portugalsk® CoimbŚe. Z tohoto turnaje m§ Adam jedno v²tŊzstv² z prvn²ho kola, v nŊmģ narazil 

na estonsk®ho z§vodn²ka a jednu prohru z dalġ²ho kola se soupeŚem ze ĠpanŊlska.  M§me z Adama 

velkou radost, splnil B limit pro ¼ļast na Mistrovstv² Evropy kadetŢ, na tr®ninkov®m kempu 

v Nymburce pŚevzal nominaci. ME se uskuteļn² v portugalsk®m Odivelas ve dnech 22.6.2023 - 

25.6.2023, v souļasn® dobŊ se Adam pŚipravuje v chorvatsk® Poreļi na EJU Cadet Training 

Campu. Budeme Adamovi drģet palce a pŚejeme mu hlavnŊ pevn® zdrav² bez ¼razŢ, kterĨch si uģil 

dostateļnŊ a dobrĨ los.  

Petr DvoŚ§k reprezentoval Ļesko s vĨbŊrem U16 na turnaji EDUCATION CUP BAKU 2023 

(AZERBAJDĢĆN) v kategorii U17. Ćzerbajdģ§n patŚ² mezi judistick® velmoci, kde nelze narazit 

na slab® soupeŚe. Petr se nejdŚ²ve z¼ļastnil n§roļn®ho tĨdenn²ho soustŚedŊn², jehoģ souļ§st² byl i 

tr®nink s n§rodn²m tĨmem AZE U18, pot® samotn®ho mezin§rodn²ho turnaje v Baku, kde bylo 

pŚihl§ġeno 530 sportovcŢ z 11 zem². Petr startoval ve v§hov® kategorii do 55kg, kter§ byla obsazena 

93 z§vodn²ky. PŚedvedl velmi pŊknĨ vĨkon, odv§ģ² si dvŊ vĨhry a dvŊ prohry a dvan§ctidenn² 

zkuġenost z tr®ninku s tŊmi nejlepġ²mi. Co se nauļil, tak® ihned pŚedal na tr®ninku v Trbouġanech 

po sv®m n§vratu a obohatil tak technickĨ rejstŚ²k 

naġich sportovcŢ. 

  

Jin® aktivity 

Rodiļe dŊt² ze skupinek Mini juda a Benjam²nkŢ se 

aktivnŊ zapojili do tr®ninkov® hodiny svĨch ratolest². 

SpoleļnŊ se svĨmi dŊtmi si zahr§li rŢzn® judistick® 

hry, probŊhli pŚek§ģkovou dr§hou, vyuģili lezeckou 

stŊnu, vyzkouġeli si z§kladn² p§dy a jin® judistick® 

dovednosti. Hodina s rodiļi a dŊtmi byla ¼ģasn§, 

dŊkujeme za ¼ļast a aktivn² pŚ²stup a moc se tŊġ²me 

opŊt nŊkdy pŚ²ġtŊ.  

. 
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¶ Ļerven 2023 
Jin® aktivity 

V sobotu 3.6.2023 se n§ġ odd²l zapojil do sportovn² ud§losti ĂKounice v pohybuñ poŚ§dan® 

mŊstem Doln² Kounice.  Za n§ġ klub jsme pŚipravili pro kounick® dŊti a dŊti z okol² jedno velk® 

stanoviġtŊ, na nŊmģ dŊti bŊhaly, sk§kaly a zdol§valy rŢzn® pŚek§ģky. Jsme r§di, ģe dŊti sportovaly 

s nadġen²m a udŊlaly nŊco pro sv® zdrav² a pro svou kondici.  

V nedŊli 4.6.2023 n§ġ odd²l rozloģil stanoviġtŊ v NovĨch Br§nic²ch, kde probŊhl dŊtskĨ den. M§me 

radost, ģe se naġe pŚek§ģkov§ dr§ha dŊtem l²bila a dŊkujeme NovĨm Br§nic²m za pozv§n². 

V p§tek 16.6.2023 jsme pŚipravili akci k ukonļen² judistick® sez·ny pro dŊti ze skupinek Minijuda 

a Benjam²nkŢ. Vyhl§sili jsme v²tŊze celoroļn² soutŊģe Trbouġany-ChŚ§stal Cup. Tato soutŊģ byla 

urļena dŊtem ze skupinek Benjam²nkŢ a PŚ²pravky. Princip t®to soutŊģe spoļ²val v ¼ļasti dŊt² na 

dom§c²ch turnaj²ch v Trbouġanech, kter® se konaly od z§Ś² do ļervna kaģdou prvn² stŚedu v mŊs²ci. 

V²tŊzem cel® soutŊģe se stal judista s nejlepġ²mi vĨsledky mŊs²ļn²ch z§vodŢ. V dalġ²m bodu 

programu jsme vyhodnotili soutŊģ ĂNejlepġ² klikaŚ rokuñ. T®to celoodd²lov® soutŊģe se ¼ļastnili 

dŊti, jejich rodiļe a tren®Śi. Medaili obdrģel ten, kdo dos§hl nejvŊtġ²ho poļtu provedenĨch klikŢ 

bŊhem jednoho mŊs²ce, a to v kategorii dŊt² do 16 let a v kategorii dospŊlĨch. A na z§vŊr cel® akce 

se odehr§lo pasov§n² dŊt² ze skupinky Minijuda do Śad judistŢ. DŊtem, kter® v pŚ²ġt²m ġkoln²m roce 

usednou do lavic v prvn² tŚ²dŊ, jsme rozdali diplomy o zd§rn®m ukonļen² Ăhran² siñ v Minijudu a 

budeme se na nŊ tŊġit po pr§zdnin§ch ve skupince Benjam²nkŢ, kam nastoup² uģ ve sv®m prvn²m 

kimonu.  
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35. Pr§zdninov® akce 
 

¶ 1) M²ļov® hry, cyklovĨlety a tr®ninky juda  

PŚes pr§zdniny jsme si v Trbouġanech zahr§li fotbal a volejbal, zajeli jsme na kolech do Cvrļovic a 

zpŊt a samozŚejmŊ nechybŊly tr®ninky juda v tŊlocviļnŊ.   
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¶ 2)  JudisŠ§k, 10.7. ï 14.7.2022, Trbouġany 

DŊti si celĨ tĨden v trbouġansk® z§kladnŊ uģ²valy judo a kondiļku, venku na hŚiġti hr§ly hry a 

podnikly vĨpravu do Neslovick®ho lanov®ho centra, kde ġplhaly a sk§kaly na Ălij§n§chñ l®pe neģ 

opice.  DŊti i tren®Śi byli spokojen², radost vġeobecn§ a my se tŊġ²me na pŚ²ġtŊ!  
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¶ 3) Heroes Camp, 6.8. ï 12.8.2021, K§cov u Prahy 

VybranĨm z§vodn²kŢm, kteŚ² se z¼ļastnili tĨdenn²ho soustŚedŊn² JUDO HEROES CAMP, jsme 

mohli poskytnout finanļn² podporu z dotace N§rodn² sportovn² agentury. JUDO HEROES CAMP 

je prestiģn² soustŚedŊn², kde si naġi svŊŚenci zasportovali se stejnŊ starĨmi z§vodn²ky z cel® 

republiky. Na denn²m programu bylo judo, kondice, tr®nink koordinace a rŢzn® ¼polov® discipl²ny. 

JUDO HEROES CAMP je pro dŊti zaj²mavĨ svou sportovn² vġestrannost² a legendami juda. Pro 

dŊti jsou zde velkou motivac² tr®ninky veden® souļasnĨmi i bĨvalĨmi reprezentanty ĻR.  V tomto 

roce byl pro dŊti velkou ud§lost² jeden tr®nink vedenĨ Luk§ġem Krp§lkem, dvojn§sobnĨm 

olympijskĨm v²tŊzem z let 2016 a 2021, mistrem svŊta z let 2014 a 2019 a trojn§sobnĨm mistrem 

Evropy mezi seniory, a dalġ² tr®nink pod veden²m Adama Kopeck®ho, dorosteneck®ho mistra svŊta. 

Nadġen² dŊt² neznalo hranice a jsme si jisti, ģe pro vġechny se setk§n² s jejich judistickĨmi vzory 

stalo nezapomenutelnĨm z§ģitkem.  
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4)  Letn² soustŚedŊn² JUDO DOLNĉ KOUNICE, 12.8. ï 19.8.2022, Orlick® hory 

S dŊtmi ze vġech naġich skupinek jsme si uģili tĨden plnĨ sportu, vĨletŢ a z§bavy. Program se nesl 

samozŚejmŊ ve znamen² juda, ale tak® cyklistiky, raftingu, lezen² a jinĨch sportovn²ch aktivit.   
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