Oddil Judo Dolni Kounice vydava zpravodaj
urceny détem, teenagerum, dospélym, rodicum,
vSem prizniveum klubu Judo Dolni Kounice a
Chrastalovi.
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2. Tabulkat r ®ni nk T

. " . SKKP Brno
Télocvicna Trbousany .
Vodova
Pokrodili
. . . . . v, (dorost, . SKKP
Mini Judo Benjaminci Zaci e, Dospéli Brno Vodovi
dospéli)
Pondéli Judo Judo Judo Zaci zavodnici
16,00 - 17,00 18,00 -19,00  |18,00 - 19,30 17,00 - 19,00
Spidermani
Uters 16,00 - 16,45 Fitness Rytmix
ery S 18,00 - 19,00 |19,00 - 19,45
Zelvy Ninja
17,00 - 17,45
Stied Judo Judo Judo
reda 16,00 - 17,00 18,00-19,00 |18,00 - 19,30
v Bazén - vSichni ¢lenové juda a jejich rodinni p¥islusnici Dorost
Ctvrtek 18,00 - 19,00 17.30 - 19,00
Judo
Patek Cipisci Judo 18,00 -19,00
ate 16,00 - 16,45 18,00 -19,00 |
Fitness
19,00-19,45
T BazBhul i na: 5. 9., 29. 9. | 13.10. , 27.10
Baz®n je pro vgechny |l eny a jejich rod
Kartil|l ky obdrg2te u Natalije.
A. .. TAK JAKO NEEXI STUJE "CE&S'OVN DO /IODME
NEEXI STUJE ZALCTEK A KONEC TRENI NKU




3.Pl 8§novan@®& Cd&-RROSWEQ vy

2022

1Z8vozdsyS2 j e n

10. 9. CRlor®&y no (
119.CP Brno
249.MCRPraha Veter ani
24.9.VC AdamovU9-U15

(starsi

17.10. Brno Vodova
31.10. Brno Vodova
21.11. Brno Vodovéa
zaci) 12.12. Brno Vodova

fSoust Sedhn?

Trennk owvryaz U15, U18 po

8.10. Dorosteneckéa Il iga

15.10. Vel KWRU1B en a POI”ﬂJin@ aktivity
16.10. Pfebldr COS U1l1

22 10. PCR U13 a U1S 8.10. Tréni nkovy kemj
1 Randori 12.11. Sebeobrana s Ce

17.12. Vanoc¢ni miniturr

5.9. Brno Vodova 27. 12. VanocCmdl € oR dhad fed
26. 9. Brno Vodova




4.Rozvrtht r ®n1 nk T

OdpondRDl 2 pdl2at92 20t o r ozvr h:
Pond1b)J0G-17,00 hodjudobenj ammdeti od 6 | et)

17,00— 18,00 hod kondicep S2 pr(azvkkuas end& ml adat a, Kk tokur &
18,00—19,00 hod judog § c i

18,00-19,30hod judopokr ol il 2 (dorost, junioSi, mu

bt e r 16,00-16,45 hod minijudo Spidermani ( d & +6ilet) 4
17,00-17,45hod mi ni j udo QGedléwdgletNli nj a
18,00-18.45hod k o n d i € n skupinaFihess(MABATA)
19.00-1945hod Rytmix—-pohybové cviceni pro dospel é

St Se®0-17,00hod judobenj amdBdcti od 6 | et)
17,00- 18,00 hod judop $2 pr(azvkkua3 end ml adat a, ktobwa d
18,00—-19,00hod judog § c i
18,00-19,30hod judopokr ol il 2 (dorost, junioSi, mu

Lt vrfed&knou za 14 dnd bazén pro vSechny ¢l eny
Ter mi nylb5% a8%9% 13:10., 27.10., 10.11.,, 24.11., 8d.18,00 hod do 19,00 hod.
Dorost tBr@mi ruk Jardy Gvece

PSt e%6,00-16,45hod mi ni j u &k @ \ @i&p6ilst)4
17,00-18,00 hod judop $2 pr(azvkkuas end ml adat a, ktobwa d
18,00— 19,00 hod judog § c i
18,00-19,00hod j udo pokrol il 2 dorost, junioSi,
19,00-19.45hod k o ndi ¢ R $kupinaFihess(nHlI I T bo nen?2 | as)
Il ndi vidu8l n2 tr@oi déantl raegreéorsenm!k T



5.Pokynykhr azen2 odd21 ovl
rok 2022/2023

VI @52 spNDvKkT220a8: rok 202

MINI JUDO: 1.100;K¢é r ok (kazdy 60)& K&dk) sourozenec

OSTATNE (PFEPRAVIKOROSGCCIMUGI ,180GE& Y D k (dal §i S
900- K ¢rok)

JEDNORCZOVh REGI STRALNE POPLATEK..PBOOKRNOVEEHO®NnbDI I
NEAKTI VNC LLEN (=VSBE3O;WN&EKRE£NUJE) :

Spl atnost : 0.d1, 208z pMp$s2 e & dodr gen2 ter m2nu)
Kazdému regi st r ov amiéfaktura okgnpki hp faidjéd e SpordyzeesM é mu
souvislostig i mt o upvazorpmémnsiirme, abyste udrzovali svij
Dékuj eme!

Zkontrolujte si platby ve Sportlyzeru:
Zkontrol uj taegplsiik,acpr oSspiom,t |Wa es dagnil lnuoky pfispévkd

Sprawvhnrdada pfispévkld ma viiQeslkhépojseazmij ddanid

uniisporty na pfipadné Ccerpani dotaci z kraje a Min

6.Pokynykl ®k aSsk® pr oh

Zavodi't nnellj Zdeftiev e po upl ynuti roku od
VSichni sportovci musi mitplpaltat nvozudTyr & keadresnk ¢
pfedaji formul &fF potvrzeni o | ékafské proh
pfinesete tr&péipmdeéa Zeémidhlk. potvrzeni spo
2 roky.



7 . Dva m&ami meaejt?e z| a
Z Bratislavy!!!

ni stranky zafrijapéhoi dhiad dtyalanpeijsdkliél laedzTi it iy
ezitymi pro chod tjatda.p rDaowiod lug ,e npernminkuzekr e
pad oddi l rovieghavel sammvyzadaemsiN pfedni st
V sobotu Z.8202dva nasi veterani, Nat &abojova o Dedalii n& k

Mezinarodni vel ké Maseskr sSwokomu [Bepataive tdees anvep v a
bylyj ednowznal®&né a na tatami .pfedvedl.] paradni v

Nat al ij a-Dvomiaktoo &( nac e T v

KarelUzel-2x 3 misto (1x n

Gratulujeme!!!



8Adam Jakg

Krakowopen j e kvalitni tu
vybéry odcestoval. na z
Petr DvolvaAkvpifomhkal e na

zavaemi, ktery ho nasl ed
boj 4.
tatami se moc nezapotil a obsadil

1. mi st o. Gratul ace!
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judo open 2022

Adam Jaks potvrdi

9. Mizuno Cup Brno, 11.9.2022

urnaji startovaly silné tymy z Madar ska

ie, Ukrajiny, Rakouska, |l talie a Lucemb
den st ar tkotvearly Pmeétlr vKeolrmbie t €éZkou pozi c

h statid byly velmi silné. Nicméné ukaza

zujicim tréninkoveém kempu si dal peékneé

or ka s®&oemasnvoévna prvnim startu na CP nepr al

enéj S$i soupefku z regionalniho vybeéru

, ucdastnici OH

tadahl a do oprav. e

e TésSime se na

Dvofadak v Gavodni

ral s madar skym

pravnych boj 0 vy,;v,f:,
vahal a oda akirig§s '
2a m2esitoé hezci



Projekt Lesk8&8 olympijsk8 nad-a8el popdpbemnBEkeg
ale na chuti sportovat.

Ve sportu i v zivoté je dllezité uvédomovat
cesté se | ze tvytdmtot &2k s pmirzes mapomoci odpo\
kus sportovni cesty. Ceska olympijska nadac
plnéni détskych sportovnich snia. Kazdy iaen
vel ké davky pochopeni a spolecenské odpoveéed
M8t e doma sport elv8c el,etkt earl@muf ijneanéc ovg8&§nz2 | eh:
V8s probl ®&m? Nev2te nebo nejste si jistz, z
Pfectéte sizkyaal podbkjuidcial etsppon jednou odpovi
odesl at formul af, Kktery naleznete zde:

https://nadace.olympic.cz/potrebujipomoc/

Pobiréate pfidavek na dité nebo jinou soci éal
ditée v épépsétcoiuinslkst e rodi ¢ samozivitel? Ocit
tiziveé socialni situaci?

Patrony projektu jsou medailisté z Vancouve

trojnasobny ol ympiSjpoky wigtsdmd olg b oMeltegzcrny.. Ci
umoznit sportovat détem, kKkAEDFammvse omgdr@nm
plnit si sv® sny. KeJdJapostavmBumhavpS2etump

11. JUDO v2kendy

Judo vikem@engo sesiechny zaj emce, ktefi si C
vikendld je predevsSim tr émrianl dinimterhap iTdotp typ pt
soustfedéni budeme nabi zete wnbprnlyb évhik ernodk u v



122Tr ®ni n k o vA o hkoe8rgdtildv2022

V sobotu 8.10.2022 na3 klub JUDO DOLNIi tK@UWNNRBvV Y ol
vVPohotfeltirenélhy TomasSem Knapkem, Radi mem Kn
Budemeza d4kdazdou ruku, Kdbev& udmbmdbdpabedn?c
hodi n8ch ( spp8tgeek v7e |le@ro, cve Besnpuelsdhmid, pr osi m, hl
nam, atkyvm npeo,Cist at a jak zor gani zaygistade, bpfat & c i
atd.. ) . VEas v a-mail,rsé £ enS |beundee epot f eba pomoct.
dékuj eme!

CHRASTAL
JuUudo CAMP
2522 T

Treneri:

LUBOMIR SOTULAR

byvalyj reprezentant CR
utastnik svitovych police jnich her 2017 [4. misto]
trengr sportovni Skoly JAROV

reprezentant CR
reditel Judo Heroes Camp
ucastnik svétovych police jnich her 2017 a 2019

Jako sparing partner se podilel na priprave zlateho
Lukase Krpalka v Riu i Tokiu
Reprezentant CR




13.Konditlr®hpn&ydosph
nejenom z juda

Mili dospél aci jwa'ml adezi nejenom z
Pirippjrtailkdel nému komasd i nti muo & aTirskngi ntke | joec vu sCp
ho zvl adl:i nka@mr disd roi  visntcehrnval ové at ké mihmwk ¥sog T
ur yepi Spobkbro¢edepnsreadik tvdfaig€tinism t & b e myvoibaCkagsi ¥ E
nafadilanad imkzyné pomicky. j&Rywixn kkotue rt yo zhayit t shdbred
s e hwa bhorytmu hudby

A)Kondi | n2iptrro®miorkkk ol i | ® bor ce
Kdy?K a ¢®d ¥4t1800 #lo18,45hod. avp § t e k ,0®hdd. 1 9

Kdo?Tr ®ni nk pwytodmiechny z§8j emce, kt eS2Prsa Iclhe
nel | en yKapgaditaidmezemi max 12osoh V N k olimit min. 14 let.

Obvykly *trerglr aM ABATA nebo Kruhovl tr®nink)

Kde?T NIl ocvil na Trbougany

Nutn8 registrace do skupiny Fitness na www.

B) Rytmi

Kdy?Ka gd® ¥t er 119,45th0od19, 00 do

Kdo?Tr ®ni nk vhodnlT pro vgechny z8jemce, kteS?2
Kde?TNIl ocvil na Trbougany

Nutn8 registrace do skupiny Rytmix na www. j

10



14. PSi hlagovsg8n?2 n;

Rodi ¢e, holky, kluci, zavodnici!
PfihlasSujte se, prosi m, na zavody pfes apl:.i
aplikace zadejte, zda se zavodnik zdacastni n

Vpifipadé Gc¢aptlii kaapi Jtokampwez nuaingkkyg sk iz,pdsobem
dopraveno na z awaody.i -Hoha mputdjestttds tppr ov pfi padnée
nebo dité pojede samotné bez rodic¢hl.

Prosime o v¢asné zapsani se na zavody. ot a
pokud jim nahl d&si me pocdédenpsoteéménumaébosd
nebudeme G0cCastnit.

15.Semi Nn8S r e §l| h2@1.222b €

Mame pro wéad Sjiedinwszyédcempooh&dakay, k bed rséeeamy e
re8l n® s .&bnatedbude sopotul12.11.2022.

Tento kurz | e adobh®gezqlazlarrdao spél aky

O misté, case a zpUsolnformpvati hl aSeni vas budeme
Semi naf povendéer zak upSaednayg otrMa hcest u b oj ovrgce 87y r
kdy zacal trénovat vl epaviskzZ2an alddd Vviucijudlar &t
a tomu se vamwjCeodderdjmke smi Yo svého povol ani i n
CR seitedo karat e, kde se zaméfuje na trénirt
zkousSky na 4. dan Seitedo.

11



16.V8 noturnafpr o dnt i
a vel?2de sk psbbt®7.12.22

.Ano, v,e aled miepgimed btinighkEau £ ...

Mil & déti, rodi ¢e, prarodi ce, trenr&feime &laes
vandadminaj !Budesekbnarseetul7.12.2®@2v s al e kul fTuboiuld @ nd
(nad télocvi ¢naumgpje bodanutzadthia,) epad krzelhmo s € a
sdél i me

Zorgani zal n2ch dTalysteh §W8 sc op rnoesj2dnse2,ve dal i |
kdan® uddlikacisSportlyzer, zda se zW astn2te nebo ne

Jaky bude program?

Dopol edne, tludenchg kIldddtié poperc
zamohut ného fandémi vwseecrh prfTi
zadbava prhoudbau®b p éd it sbude
zaji Sténopopadbdatakei,
zatancujete.Prosteed4, bude s

TésSime se na vas! !

17.V8 nofl e b& 12202

Deti, rodice, trenéfi a (EHNREE LSS
zveme vas Vv S§e-=nhonvyo rnoaC nvia n
Kde?Sportovn2 hala PohoSel
Kdy?27.12.2022

V kolik: 16,00 hod (konec 18,00 hod)

Pod b8&8snickPifme shedsiloeomi:d noc, jime v kuse vic
jas®ohvriend cfiathbal kv akhwalrkaljjledreemes si zakopat,

tyvo..t o j e pfdece akor at.

12



18 Baz®n Bl ul i na

Opét miZemekaAadyedh xbtvylandcnséegih bazénu.
Pro vsSechny ¢l eny oddidDARMA.j ejich rodinné pi

Tato akce neni organizovana, doprava po Vvl a:

15.9, 29.9,, 13.10., 27.10., 10.11., 24.11., 8.12.

Cossebouk r omnN Hdl:avek

- kartil ku-mSebddo@ate u pokl adnykaptiNa jedsu m
karumGzke jit.Pcel aSeolnyaregyasvednané G| MNata

Pozor, stara karticka uz neni platna!
- mal é déti rukéavky.
- Adresawww.krytybazenblucina.Gz Na L&dznich 620, Bl uc¢ina

13


http://www.krytybazenblucina.cz/

19Regi ong&8l n2 vIibnNr

TrenérkaRVMiZose&n&vuje tym zavodnika, S kt el

systematické pfFisracviyl esmgorvtyotveodf i €SJzuak | adnu
reprezentaci.

V. tomto vybéru z kr ajcaa JNK,k db\eWdlo sien & ua& akltinmnu
tréninkovych kernewvt étd Basehuoéketyrh iiDIVjogefdéekn.e E k
Gspéch Budeme usilovat o to, aby se nam po
na Uspéchy Adama JakSe a Petra Dvofaka. K1 u
j sou na nichtrigejinklnh ptwtuazpupl viteéz

V tomto r &koea lempgniHerhalnyi ci ch, Jabl onci a Tepl:

20, NSkup vybaven?

1) Kimona

Pokud pottfe

b ki mono, midzete se obr at
zpravodajepp

j ete
k z e n & ndva& inprosmiaz er. &

Kdozvas bude cjhitsigtorz akwmnupivtirhamena, dka| bday, |
batohy, chrani ¢e apowww,judoestyleozh 8kepwebbaeestr
midzZzete si sami |ibovolnéobppddaAate do DPeorzHa
jedna8lkbup pro JUDO DOLNE KOUNI CE

2) FIGHTGO SHOP - PARTNER

Clenové naS8eho k lparinarskowsiein d0dn aipv a8 ket é zboz|
prodej ne NI GBT SKOP (Brno, aBur@asovan 2i)nt
o b ¢ hvemiv.&ightgo.cz

Pfi objednavce | akéhoPARTNERD raslarailkd se ihset akiivije. z a

PF i ndakupu v kamenné pr odejsntée jhasiBmiPABRTNER".a ¢ i

14


http://www.fightgo.cz/

2. Tren®r sk8 akad
aneb
jak udrget teenager

Vroce 2021 jsme |l npahajiplrioj ep&ime jehoz déhbem
principem neni, aevaghdvatz af d éty iknoontyi vaci , rozvi
dovednosti, vybudovat a upevnit celozivotni

Tento projekt jsme nazvai RENERSKA AKADEMI E ODDIi LU JUDO L

Jedna se o0 pbehkemtynwépobgrseamucCastadygi spost
tréni nku, zakl ady posil ovani a fitness, Z
volnoasovych aktivit, zaklady vyzivy ve s
rozhodéiho 11 .tfF. uk€rSdw wve&€beakwadek, kprav
Veéeri me, Ze si tak zaroven vychovamejdahsSisn
podporovat. PUDOED®hNI ojd@niokirlzBarma/ p r eyklijsou
Ctyfri GCastnici

Dal §i skupinu akadeniekdin ub y2cOh2o3m rPafdiip aod reiv Fzed j
SajaSe, ktery tento projekt zastifeSuje. Pod
trenérskou praci pro klub.

22. Cesta gaamipti ion@ar @an

Koncem | ét a, stejné jako minuly rok, nasi
sportovné nauwdridwem tJdDKu DO LtNd mtKaOOUrNd cCeE . s &/ r 0
trat fyzicky, ale virtuadlyndozRoémoécoQRikeédo
navstivi VeSkeré materi aly b sedlcoloforndhoesQestagp n é
Sampiona po cely rok a kazdy si tak mize pr

VSe 0 stezce br zhtps/fcesiashrapiora.webaddecz/zothe :

Na tvorbRlD t ®todIlXtédisey Rslek@ordizd el ME8me mal ® zp
z8S?2 vge rozjedeme. DNDtem dRNkuj eme!

15



23. Pron8jem dod8vky
JUDO DOLNC KOUNI C

M i ,Jjudisté
ma
do

I
t e mo it asatmkwajedbboxes.czz as i | at sve pope@ivmiys tnn
danw&yvyl ety, dolviolkeynéa,posdv.at by, ve

Ll enov® nadgeho odd2 1| uny( rao dpiodem2 nnkayj:2 speci §I
Sazba: 806K C/ den
Kratkodoby proné&jKEém do 4 hodin: 400,

Vratna ka(ummien.5.0@Pdl,uucast na.pojisSténi v pf¥
Bez omezeni najetych kil ometr
Stac¢i Fidic¢sky prlUkaz skupiny B
Dal ni &¢ni znamka CR, 6| pltanshé, mRa k é ucéekne&k ¢ mv

Pfrebiratelwbui nédandé 2§ a stejné vracite.
Spotfeba cca 7,11/ 100km. Dojezd s plnou nad
Smlouvajep s avnzady na Fi di ¢e, nelze plGj covat dal e.

Podmi nkou poskytnutierms®ekliddnvé sdleesrys § & opuf iu

Do poznp@anktydwkce vzdy uvadéjte: JSEM CLENEM
J MENO

V pfipadé ugtaegmucasezer® ména na obdobi prazd

16


http://www.judoboxes.cz/

24, Mo bi | n2 JadpBox kace

Pro potfeby judistl jakéhokoliv véku j sme

vi8echny potfebné informace o judu.

Jednad se o pomicku, kterda usnadni détem i

ndazvosl ovi. Judoobopxi ijper atvauk ék ev hzokdonuys kpafrm na vy
AplikaceJudobox je urc¢en pro zafizeni s Andr oi de
Pokud mate jako ¢l enové oddilu Judo Dol ni K

Sajas3e nebo Natodldirjzii t EvDoNRIMAD wddBur k o kKt ek yd si u
svém obchodé play.

Pokud se r ozhodn gudeboxgnrzoe tned khuop sat pal hi okvaact ePaked s v
nebudeztaelf isistdf oi dem, tak nabizime i papiditdivbd
obj ednéavkolWr cui ttér ebnyétralk é pce&irneakl ok ovadnocldm nebo

Podi vej tAN SHO® htip:Achraskl.judokounice.eu/userFiles/nabigkacleny-1.pdf).

JUDOBOXES.CZ

25. Posilovna

Judisté a rodice deéti, ktefi zrdivenpo Ziekia,t es «
zdarma.

Vposil ovné mo h30 uo scovbiyC,i tj emanxu t2n éarmanagram.d odr 2 o
Ohl edné Casoveého r ozvasheu k72284 a%k42uj te Mi chal
Béhem tréninkl juda je posilovna rezervovan
Mi mo tréninky juda se,Olpgormsiim,dfdadd mvTreb cmwas
Vposilovné kazdy cvic¢i na viastni odpovédno
Prosime uzivatele posilovny o wudrzovani pof
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http://chrastal.judokounice.eu/userFiles/nabidka-pro-cleny-1.pdf?fbclid=IwAR0KMLZCgiL6mEfuQcgzO2uGlun_HVKKLlNOAXQomhL1lGrBLcwe3fEkwKg
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26. SvRtovIli den |

Dne2 8. Sdiffsmmousdci v5jcdasnié pmejfeeddwventovanéj
sveté, JUDOdempfTnapoem@igiva Kana, zakladatetehoto sportuTento
den je znamvpladviim@reenm ¢luédm. svété se judu v

1
i di . Svaécteo v(al JIFe)demd&d 196 ¢l enskych néarodnic
Timto poCtem se judo Fadi mezi nejrozsifene
Pfipominamee 1882 Jigoro Kano zalozil Skol

této doby jliet upmdgmel dedywyw Oco sl avit!

Zkusme détem pfipomenout 2Z2ivotopis Jigora
byvaji ¢asto ,nudé“, zkusili jsme tedy tuto
4

2.STRULRhvVvOtopi s ©pr
Jigora Kana

Roku 1860 bylaM aponsku doba zlé, plnda nedliveéry,
avmal € visce, U mést a obé, narodil se kIl uk
Byl to rok, kdy Lincoln se stal prezidentenAmerlce

avlaponsku se ¢l ovék nmédlem neodvazil vyjit
Klukovi dali jméno Jigorof Yyl  Ka
a jeho rodina méla ve sveél 't o na
Byli vyznamnymi vyrobci s

kterou si Japonci hojné& n;q | enky
Vdeset. | etech Jigorovi Z (

a on se svyineltiats ymé&kneun rzoadvij

Zacali bydl etternv odlkoakmzui,k k d ¢

jeho tatinek =zacal pracov i i uf e
Ve Skole pak Ipadnaé éiYEﬂky_{‘

e Jigoro krom atomd méa n: zi j a
A Ze jeho prebla@ad&oivébyl o]

nastoupilvyp at nact i |l etech do SK

Vsedmnact. se cht el Jigoro hloubeéji uci vu
zacal tedy na Tokijskeé Teikoku univerziteée s
Jigoro Kano povazoval za vel mi dilezitou veé
a ekonomii, estetiku, politologiiazii j azyky mél jako na dl ani
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A aby japonStiobkbypympitadachmobdj ovat,

zacCalaipomsku o zal ozeni jednotné sportovni ¢
Takvr oce 1911 Japonska amateérska asociace Vvz
a zprava, e Jigora jmenoval. pfredsedou, ni
Hned piisdti rok se Japonsgkaycd Seédsku zu0uc¢a
a pokud vitéezili, tak zéasa a
Jigoro Kano ale nevahal a

a sveée Ousili na zJeemrdmsak w dni

A sl awa,e V1938 padlo rozhod

a dva r oky ebhuod ez eomiy nmpoic
Rokul1940 vSak druhé&d svétova
a sveét sportovcl zcela nar

Prvni ol y ndpapjosnkséoath o84 sevikonaly

a Japonci sl avu Jigoru Kan| .. g S
Jigoro Kano toto vsSe vSak ' _ . _ . ____ N
4.5.1938 do sportovniho nebe odesSel

Neodegl a vgali
vgude n8s o
Judo jeradostzp o hy

h

zkuste si

empkauH ce nl2§s ke ks port u,

|l opuje jeho moudrost a moSe ju
, lotosovl kvhRt a kr&snl sen,
, dnti, progz2v E—

ki
k
u

a
b
b
0

1937 - Enseignants du judo kodokan: MURATAMI, HASHIMOTO, NAGAOKA,
KANO, 8. JRANIWA et YAMASHITA

1937 - Teachers of the Kodokan judo: MURATAMI, HASHIMOTO, NAGAOKA,
KANO, SAKURANIWA and YAMASHITA
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28. JUDO BazS§8r ek

Kdozv as c hacte nperbood naopak koupit kimononevéabpeéhpat
a n a p enaitclerastal@judokounice.eu.

Uvedde,prod8vsgte | popt 8v § tsebe (mailentbp telefeniMy c e
nabidku a poptavku zvefejnjiajei maradgk imetadco ol
najde svého majitele.

29. FyzioterapeutvBr n I
Mgr . et Bc. Mi c hael

Mi Sa je dlouhol et ka,akkiend se st a
Zabyva se preventivni a | écebnou
a bolestivych stavil pohybového &
pooperacnich stavil pohybového ap:
fyzi oterapie ruky vyrabi termopl ac

https://zvackovarehabilitace.webnode.cz/
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mailto:chrastal@judokounice.eu

300Nagi tren®Slii nfeden ¢

Jednoslabi |l nn:

Byl kdes kdys flek, kde stg8l dAlthm dRwatd.T mT anif
lid, co znal vzkaz,j em § DI j ak pzewo ns:e AaTWewn, | mlduwlyd §i v
chl ®b b&ishr pl rst,R8kll .l ehak RvalpRBte ¢gréKkbydies shud.
Lid bwpprals & d.d5§ ds .

Pozndamka:
Flek=Tr bousSany

Dimt €l ocvi ¢na

Chvat=judo

Ld=trenéfi a trenénujici ditka mlad8iho ¢&i s
Per se = pokyn pro trénujici mlade?:z

Ml uv = naluwvwéniekom gpdezpawdeé nut nost. navsti
j de 4Apé s

D8l ednos| aSbm |dn8& Svnktp S we kjWerichoninBmhy b2 ze 10
tak 99,9 %, taknym3y v2ce nedg jedna sl abi kaé

Mi chalitSraeimai@ni j uda, pS¢etr amlndfepdg ®k HosphIl ®

-pfedseda v.yboru spol ku
-sjudem zQ@gd vwréolovev 1980, tkrdéen ivnykrolvsétna | s tboratdu s k u

tradici a zkuSenymi treneéery

-vbar vibalwského kI ubu nsseem publiky, staokabhh &8 k 0 4 h i I
extralize, byl druhym nejuUuspésSnéjsSim sporto
-trénovatj idéeéptaiy BzeadC alo kS mb ® M0 ® e m n$q taklotur @mdwa |
TJ Slezan Opava, pniuizpr sanMkw,dnZzakKy,gydorost a
-j I tocevl998a bs ol voval Skdameini ptecmléy mpivi ské pfi
|l ekt orem mezinarodni federace juda pod zast.
vyboru Juana Antonia Samaranche

-vroce200& al oz i | nas oddil a trénuje tam, kde |
-1.DAN,(t renér I I t T .

-zkusSebni komisafr

-pfedseda kontrolni komise .Jihomoravského Ce

-Drzigezilndr odoTRENER I FIi KMESS
23



-Toz cPBokdackvwitchal ovi by vysSel na jedno Toesi é ¢
nechéadme tedy n4da Tzavkl &SetmMis ¢vinyatlCi nsigke. amejj Vies gma § i
t r eznéarS e h o, kolpuwabvus k y Ype\naprfostonfajngadohodysynek4 . Kr o mé

juda, vnémz j e mistrem, vubkbada .Zgibathialyivisjpomd .y

midzZeme mamcbdmck ohlravkostkyo Zktj @erd ma do sportu tal
slonaDi t ka mu as v & ilkaardok Michalanocn e p o caleydtgudona | edni ¢
sh v é& z d.iJaCkkoo ub 0 nsulsu M éd dcah o & tam@omibye zv z 4 ) e mabayv dlimc it
fairplay. Ka Z d € mu vlyssnvéévtelm ssob & iwlodstjrei ns,r azneda a pc
nutméj akou tu | égirakni vya§is!| mazldiavinov elocihopv
nadapady Michal n e mav en osuazfii@ bad sjtefhedh Zilee 4 Idoo jseé F e h

-Tom8 g Btarde m®r g8k T

-Cl en vyboru spol ku

-sj udem zBaréni& anlao v é BmB)KpkzPa | o0 Z e MDio | jnidcah WKouni ci «
nas

-je certifikovanym trenérem I 11. tF.
-techni ck 2 KsU upen:
-l en redakce obc¢asniku ChfFastal a zpravoda)j

-trénakeg.

-Toz cOompét by aa bfdgthalistaa nej enom di ky referen
vime, Ze fot b.®8Ir amik&derhd zmpiegtfrekwusnkkych Gt okl na
byt radéjinaivgmémsShéhyma miCdsma i podZom@s ats @ as
oddddvacei | etech rozhodl vyzkouSet Uplné ,jiny

a samoziadjglkm@& ho prFredchozkmSénpos@mémvtyi vyaborr
zadAvodni kbdlem tatamivtjed irmmyohl eajké&dihCrkeeaZommea Sh d diém |
st ar Sai mldkeyme hni dosyeddiotho Ze pfi it §ledcov it & réén
Ze byste slysSeli leteét i musSku jenom zI| atou.
trénincich kecaji a wuonnséjponhd? dedre ptnadmei nssek éTh
Si oux U tvéas ne& nyyimmdi mZ@chp onv i4: AsjtNeedvyi nmm &'j, a K.é& ?ma g i

KarelUzelit r en®r g8kT

~

-sjudem zm&Sienmlodvdi l u ji z ve zraleém veéku
-j e certicfviilkdjudaarnlyem t F .

-techni ck KWt upen:

-tréemnakeg

Toz cO Karcltovi mizZikaeelF j ctt o ajse maw fvcekiohuenmi cikeénh
ni kdy ZzZaUdpvajesmude.l ka kegracedas o8 maklacgkdeqg dpef iv
randori jeho deashih a r a i poZadtonaseéepeé] pRdupornuvokiu &
tréawjeezi Cadeod éndgtvemasByenaky priri f otaldait e m
go6ly spol ehNa vrei cz atcahkr & mprireozt aopzoemi knaaprees, njedagm Uz €
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mamiar el je zkr dtmhmameae oh @ orhddiy] Jodowdedcga aj kdDthé& c

Karel vedmrAnskych zavodl vezii imédanel @ dat @ingk
Nat 8§l i ja iDwoeh§8krokva§ mi ni juda, pSkpuh8kV, pkond
-sjudem z &d¢ iumal DoV ni Ko umidd & (0] d Rd Insaend npk ti adfail
aktivné senostikpbmj i i do Cin

-certifikovany zdravotnik

-iet renjéucan |11 .t F.

-techni ck K8t upen:
-t r énuj e,npnijudopfitnass, kytmix

-Toz cHNafakkandej lz&p &ldida DD§ k senemiu s i nmzskd d b a ¥ a |
slozity orient aa nhl eodkaht pwd eiéthd cwea lCkné vy hoda,

nadam cvicici aparatky neustale roQhmfazut &l av &
unaveni a neschopni uv azorviaknd v, u njeeden nraalad :
nadm energii.4a Nas$ aAlkdz vinkygsclh nynad@&tmi kv ubu, pr c
trpélivého vysveétl hwdrkii CkRRvwmatdlo kra& et k¢ "dism@&i |

ditkdm radadottir esSakzinéhjasnadi viopoemnadodspél a
A4

Tom§¢g Zatpdlern@rn pS2pravky

-s judem zac¢inal v Mohel nicvialv vr okcleu blu9 9s2 , b oKl
zkuSenymi trenéry

-za klub startoval na mezinarodnich i .doméaci
-trénovat déti zacdal cca pfred 10 Il ety

-technicky stupen: 2. KYU
-trénujeppikiupglr amdak & a s

-Toz cbomma&€tjako kl uk a adov ddOOIMARECNIGErJéme oneca |

radi, Ze Tom sbhSteheg&kéhrkpaplitced maylzrealv Ste
judi sobiddkydht end nfeggmaeipdad , o nisdkdvaéélnea jter* dét $ pr &
borec do pohody ajehe zdy kltirdmé&l i vy v &rvd &raif vsap\id akiyh Isiev €
kazdou nervozi4uZkrsattrkaac ha ad opbafnei,k uTComas nasi

Co vice si pfrtat.
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Jitkan Kor beiasistdhtkak ondi ce ml §Nat

-Cl en vyboru spol ku
-certifikovany zdravotnik
-sjudem z &d¢ iumal DoV ni Ko umidd & (0] d Rd Insaentd npk ti adfail

aktivné se zapojili do Cinnosti k1l ubu
-vedouci redaktor obc¢as4niku Chfastal a zprav
-techni ckyK8Wt upen: 5.

-akt ipomé&nhad kondi ¢ni pfipravé deéeti

-Toz cdtkapiocth Mpir axského Slsdv &aczkpao me nled ynzc ogv U j
byva poméda@aei Caist op okhraatsin as lkoyvjnoidks Jitkajesikr puit @ &

bézknyans€e h o kkloumlﬁéekanavanl kil ometr(d Qhliod aitval e
u kterych se zprpWvedkakaapoihkdledriokiNahug ey a
kondi Cni tréninky BEtokémi pbéetédkey abemedaen.
naSeho klubového spol b ilpiadléulztAymiust To20d s [k ¢
A

Ni kol a Biagistentkek w® di ce ml §Nat

-sjudem z &diumal DoV ni Ko urmidd &€ 0] d Rd Insaényd npki ti edrail

aktivné se zapojili do Cinnosti k|l ubu
-certifikovany zdravotnik.

-Cl en redakce obCasndku ChfiFfastal a zpravoda)j
-techni ckyKWt upen: 5.

-akt ipomé&nhaa kondi ¢ni pfipraveée deéti

Toz cMi Ki@g@patesné ten ¢l ovék, azahédbejdeT &khmov s ed @k

skfitekdeétlmibuna S réninku umi rozjet @=zirfZz&kdm
zabavoj | eegneearcgel e @i njapmdyr i, a pozor, | e e
jednomi!4 Na jeji vynikajicdeéenmicaatvy dB e ihda & Rdikud ir o tk

mame na soustfedeénichbeazptd&m@&r edcvhé Nviekbéady, Bvui
nezahynemeA

Al exandr a iRasigtehtkak podBce ml 8Nat

-Cl en vyboru spol ku
-sjudem z &d¢iumal DoV ni Ko umidd & (] d Rd Insaend npk ti 2dfail

aktivneé seirzrmreofi |kl diou

-Cl en redakce obCasndku ChfFfastal a zpravoda)j
-akt ipomé&haa kondi ¢mmlia dparti.pr av é

-6. KYU.
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-To Z c:® affeiasistentkokondicevn asSem k| uppuovmo Xxowam@i r dzny
aktivivydo@daiwédni cké zaplekkgré rapekBEasbset

nebo vA m&kSamajpeosty Kklidasi apin®tréorzihoodkvijder
povykovani deéti na tréninkut akiélcaidc'agpaadl oy,
zkout d télocviény vymete koSteétem, brouci n e

a jen ArpodvatdekomdjSea& asdv eénl e.

OndSej Kul2gek

-Cl en vyboru spol ku

-jedenzpr vnich ¢l en( Kaudicdi | u judo Dol ni
-webmaster, fotosniper, technickada podpora ki
-techni ck K8t upen:

-PokeccOndra je nepostradatelny C¢lovicek a dob
nej mensSich detail G tabozeuzduh opvrko/gr arh,i Zrndu Gie k
Apacl, vazat namofnické uzly a Vehg th éprédwy “z
sedmou hodnaotutadlpamddhi dokonal e nejenom na
zpfil ehl . ic A gédt hkdpabjevivdad eho fant ma kIl ubu,
dotaz pro OndruA

VojtRNch Lukas

-Asi stent tr enédoeentvjackdtniév nois ovbegt.er an a
-NejvzdélanéjsSi ¢¢len naSeho oddilwu

-t echni cBKYY.t upen:

Toz cuVyojtd, i mtavzdory velmi mal ému ¢asovému pr o:
Zil mezi I ndiédany, nejspisSe by dostal krasnée
zadzrakem viechibSkomakonec hsmi@gmué me dk & rogbylé mu
nddher nyosbl.ovpujjded, Pokamemu prace a nabity pi
mi nut u a pandETaAdkzyntyaebhor ech a soustifedénich.
kvétiny, byl iny, mechy, tr a , stromy, kef e,

vy
zejména na |l etnich soustfifedénich. Jednak nes
noveénu zemddAtem&dviIRece&ni kdy dostdyt a B E & masbeorr a
a zemédéld4sky nabor .

ChSgstal

-Reprezentant ptaci fise a fantdm nasSeho kI
-Neni trenérem, ale pokud chaomemerjus&®Eing mn &k d
jsme ho sem napsat.

-Kvilili obrovskegmoijma€hst&ie@anowan samostatny
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3lJegt N nhNDco oSbheencsnell rof t

Kazsiyudent bojovych uméni si musi ©pfT
j] aponmigra:h o

Osoba, Ktmme, e hsadyevad této pozici z dobr ého
zaci , trenéri nebo i rodi ¢e nerespsgikl épie
pomohl i pochopit, proc¢ si Sensei z atsnl D,z i

abychomv amo vysveéetlild.i

-Sensei je ten, kdo zasvétvialsCisv UNi Baihny o & Db ¢ ¢
oddanost itgp F ppsdzt do&jei .j s

-Sensej e ten, kdo stravil mnombédoc¢vidBiBpeéni ont e
zl epSovanim podnviansek tréninku. .. pro
-Sensei je ten, kdo pf¥itegsdotopaby@méik dé&tter €&n ov
se a zi sksatviatv ez ksaSgerimou meé n i

-Sensei je ten, kdo se Casto za vodihnok o i@Ad el
Ca,s kdy by mohl byt venku atesdmdhlati $spaust @nij
-Sensei je ten, okddion ian vveositnoévhaod c&taissui cdeo hvl ast

jakv dsspr auné& a. trénovat

-Sensei j e ten, kdo ma c¢cdasto zI|l omené kost i,
pfesto se ukéiveétsnénbvééirsitrdi{aua,,svabtbwJ' Sl achy,
pfesto se ukazéam@daotmawméinku, Vaédghny tyhle
na trénink.

-Sensei neni na tt éhiowak uoC bsepzo rttoohvoc, e anbeyb yol o ¢
Ze se Casto vzdava peéknych dokinatir, a deornviol Eaag
rodi nou. . stegesSnwhlyp ¢ iott 0j, u Gd.y

-Sensei tratvdl oodwiré £aasat inniam zt rvéansu,j ik tae fjis osu
-Sensei je ten, kdatsjéenivizldy. pfi praven pro
-Sensei dost c¢asto vidi potf.eboala napl nuje

v

MOegmet u sedét a premysSl et natnt kd iy cnerespefitvhts i c

svékos®ie... ale, ibyphdmi miNéjmeaddenpsadheméhhl e
dnes Zziji v mélkém svété. MozZn&d bychom z t
zméni . Reypbbt Bje ntsseed eq sU @l @tjs&eénhsoe i e, n sceti e
jednoho a®eerseav nebude pobl iz,

NasSi senseiovéadél ayémsvobnpmacase, bez na
bavi
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32.Taj emstv2 ChS§8st al

Upozornéni pro ¢tendafe: Pozor ne _, ° Y
CHRASTAL

uvedenéhbDogdrdw&kemnona | acno.

Ano, kazda realita je drsna.

Cetli jste nebo vidéli nékdy po

medvedar i Kub,ov kt &Kruyjmiepsdidin g m

Kubul ou po sveét é Ten medveéed zl

medvedar Kuba Kubi kula je nucen

medveéed bal a mheétawél gtemo witm amé Id

tedyvznklozj edné jediné mysSlenky A p.

Chrast al

Chrastal |je ptakvajkiteekay jsek meowsytkdtorvial naer mal

vesmirny tfesk a tajemny fantédm maSshausklFe

vymysl| el nej menovany dospély ¢l en nasSeho Kk

spat (déti sice pak opravdu pifestalyW )zNyobit

to nasemu kamar adovi donberméa nvei fzea az Isét,ejmiénijla ktc
udal osti se zac¢nou dit.

Chrfrastal je ptaci zloc¢inec a darebéak, ktery
pof dadku. Zatimco obycejny ptak chf &sdtaala sie
ml adat k a, ndas8 Ch¥ ast al nejradeéj.i sedava u
Kl ubu, ktery neopatr@RfF ZuatSdlaeh jpavpeklao. PN
kdy z | sto&ul odcdvBiad mé&, nweni arzie hnievadlka éa rore hmiz c
obl ec¢eni . KviOli nemu jsme zalozildi k rSaabtincéi .
Ni kdo se do ni vsSak nediva, vSichni se boji
Chrfrast al se nerreoaldid2unmjieSajepréedpdial ov v e, kde
rozmi stuje nafradi jinak, neZz plOGvodné byl o,
povaiuje, g el wdt cseeh mm@w vvd é ni | pri k!l i du, p o
na noze talk¢ nyz el esken ed oak yphilew r piniemos oma Zzat am
modfiny a poﬁb pbaheée? ndghiymmnrét e si zvlI as8tnih
pohybuje po t-Blokepoodgt Q&bcemfée, je stin zd
do OUplné cizi nohy. Ach, ten Ch¥F ast al

Kdysi jsme se rozhodli@hf 4st al em skoncovat, ale bylo to
| écky, Oklady, Uskoky, prosté nic. PocCi hal.i
Byl tak &saink ouv ndytaénlé.m.InAsz j ednou.. Byl a néam sh
vzit Chféadstala do nasSi party. Staré pfislov
Zacal i j sme vydavat zpravodaj, kter émakesm
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S5 € <O
D NC@D =

m\\_. N ©

ominky ke zpravodaji. Zac¢iname mit ChF¥ ¢
pravodaj.i nam schvalné popfehazuje pisrt
sou mali ¢kosti, se ktergiMiyhdidashdaveég smer
padnym z pChsfodbsetma | vo&vlik w.dar

33.Pr 8zdni nov® akdc

¢ DL®t o na Satmot N u | esa

Kazdou préadzdninovou stfedu, kromé soustfied
pfibuzni a kamar adii petmhaévhaopsipobadobwe d$thioidb vk é
nebo ve cvrcéovi ckéDarba phigikchet duoyK 6 mpour e hazova
dospéhimsprikdal.i nebo zaupbaferéesenémmaskon
kKl anikdyZz nes83ioclnit rk@yli in &d ppadkalo §vieyat pelatundéiviZ4l e n o
17 2 Letn? soustSedhRn? 9J.UDBD202OLWE¢ s «KIOiUN& CE,

Sdétmi ze vsSech nasSich skupinek jsme si uzi
i [

samoziejmé ve znameni juda, ale také cykl










T 3 Tr®ninkovli Kkemp.,|l edibdmed1d @ar pJdlB , 2022, Ny
Mo r _a Jablonec

Tréninkovgb &rambps§oRl voval i TepltivelDalif dikc vawm a Mc
Jabloncsvybérem U1l5 HymBukeaamHOJdakiSc vc h vryab éMbB8rmav € s
Véfrimede Zrmaaponbdéovali a svéliRuiEgénbsCieskyad
zej méPiabwru a mistrovstvi C




1 4) Heroes Camp7.8.7 13.8.2021K8cov _u Prahy

Jako kazdgprrmok zé¢adOWDOOHEROES CAMBVKAacCc olve&dna se

prestizni soustifedéni,h sektde] séz &vaad 1y enkvyE® Freenpu |
Na dennamupbgfo judo, dal e kondi ce, trénin
JUDOHEROES CAMP je pro déti zajimavy svou sp
pro déti velkou motivaci tréninky vedené so




T 5) PS® medsusspkSe did@mAj am2 nky 26p82pR022kTf bdag

Déti si tebputpndbhdné uzivaly judo a kondi
podni k|l ydov Wpersdwwi ckéhlbdéahipveéhbycanskakaly

opice4 Deéet i i trenéf.i byli spokojeni4 radost




9 B)Soust Sackmmr s k ®, 28831 .6.2082 e

UEBastnici Tr et &rcshit 60 aknaedcehmizel e @ Slavad@ostji i zsdvoow
kol ech, ipdtasvraméirmgnHmkyni m t ématem tohoto s
teorie a praxe intervalovych trZeniijnikmi t(yrtAd
aktivity posilily i psychi c& dNé kdgr PplriSe,l og tr
slunicko a my j e musi maes|puoncehivnail ipta,przsek yanie
soustfiedeén wsSniécvhermikoreezd ldad |l i s




34 Kontakty Judo Dol

Tr enpfreds ed a

spolku Mi c hal S #343842 299 sajik@judokounice.eu
Tr enjadak a Natal i j a 7B83649& k o watalija.smajlik@gmail.com
Hl avni spojka mezi kontinenty:

| i dské osavwesusGhivéios tkdlubu
Jitka Kor7dRelo®y¥y & jitka.korberova@seznam.cz

NejvyssSi §Séf red@lkic@stCalf aNemd t e lclerdstal@judokbliniee.eme

jeho kamar dady patfi posStovni
hol ub a Kr akzZuste Sova soj ka.
je kontaktovat, zpravu jisteée
pfedaji

35. A ChS8stalem vgesfnc



mailto:natalija.smajlik@gmail.com

