DALSI NAD JNi SPORTOVCI ODDILU JUDO DOLNi KOUNICE

Tomas Zimmermann
- 3. misto na mistrovstvi Moravy mladSich ak
- 3. misto na mezinarodnim turnaji ve Vidni
- 1. misto na mezinarodnim turnaji v polském Kaliszi
- 2. nejuspsn jSi sportovec oddilu
- v roce 2006/2007 — 3zlaté, libina,3bronzové
- starsi ak 4.kyu

Radek Svoboda
- 3. nejuspsn jSi sportovec oddilu
- 3. misto na mezinarodnim turnaji v polském Kaliszi
- v roce 2006/2007 vyhlaSen nejaktiydim judistou Dolnich Kounic
- v roce 2006/2007 — 2zlaté, librna, 2bronzové
- starSi ak 4.kyu

Petr Svorada
- 4. nejuspsn jSi sportovec oddilu
- v roce 2006/2007 — 2§brné, 2bronozové
- mladsi ak 5.kyu

Jan Michéalek
- 5. nejuspsn jSi sportovec oddilu
- v roce 2006/2007 nhsm lu na zranni a nemoci — 4bronzové
- 3. misto na mezinarodnim turnaji v Krorhi

- kdyby se nezranil, hmo nost s Jakubem postoupit na Olympijské hr

- mladsi ak 4.kyu

Filip Heger
- 6. nejuspsn jSi sportovec oddilu
- 3.misto na mezinarodnim turnaji v polském Kaliszi
- v roce 2006/2007 — 2#brné, 2bronzové
- mladsi &k 5.kyu

Tomas Svoboda
- 7. nejuspsn jSi sportovec oddilu
- v roce 2006/2007 — 2#brné, 1bronzova
- mladsi ak 5.kyu

Sabina Vesela
- 8. nejuspsn jSi sportovec oddilu
- v roce 2006/2007 — 1zlata, 3birné
- mladsi akyn 5.kyu
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Text by Michal Sajas ; foto by Onej KuliSek ; Design by SAKULAJDA
VSechna prava vyhrazena ODDIL JUDO DOLNI KOUNICE @007
ro nik 1 * islo 1 - 8/2007 www.judokounice.eu - bez korekttiskové chyby vyhrazeny

ODDIL JUDO DOLNI KOUNICE

Jirdskova 44, 664 64 Dolni Kounice
islo G tu: 197035134/0300
| :26993708
mobil: 724 342 299
email: info@judokounice.eu
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NasSe uspchy

Jakub Kolbl - reprezentant IMK
- U astnik Letnich Olympijskych her d a mlade e 2007

Zlaté medaile — 22 z toho 2 z mezinarodnich zavod
St ibrné medaile -31
Bronzové medaile - 29 z toho 2 z mezinarodniclodav

Sampionat Moravy mladich 4K006 (nejvy3si soutpro tuto kategorii):
3. Tomas Zimmermann
4. Jakub Kolbl

Rekapitulace vysledkdo dubna 2007 celkem v kategorii mu

Moravska liga 2007 - 1. misto
Moravska liga 2006 - 2. misto
Lubomir Sotula - 5. misto na ME veterarv Praze
9. misto na policejnim ME v Moskv

Dru stvo mu  Dolnich Kounic ve finale Moravskeé ligy 2007
(zleva: Sedmidubsky, Libo, Sotul@ratka, Cibulka, Zatopek)

Kolik co stoji
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N kolik zasad pro zajemce o judo

V prvnim pipad si sdm zva, jestli se doopravdy chce®wovat bojovému
um ni judo, na internetu si najdi kluby, které seuwji trénovani judo a zjisti
si 0 nich co nejvic.
Zjisti si, kolik je klub v okoli, a jdi se podivat, jak se v nich trénuje.
Zjisti si, ktery trenér se na tréninkunuje sv enc m, a pokus se zjistit si o
n m vic.
Zjisti si, jaké finanni naklady za trénink t ekaji.
B se podivat aspona dva-ti tréninky tvé kategorie, zkus si s sebou vzit
kamarada, ve dvojici se v dy lépe Zaa a trénuje.
Posbirej odvahu a oslov trenéra a klub, kteryijsiybral, e chce$ u nich
za it trénovat.
Po dvou-tech trénincich si zai shant kimono .
Zjisti si u svého léka, jestli jsi po zdravotni strance v pdku a zda mes
vykonavat pravidelny sportovni trénink.
O vysledku Iékaské prohlidky informuj svého trenéra.
Zai si denni program a rozvrh tak, aby jsi mohl mévidelny tréninkovy
proces.
Zjisti si, kde se daji sehnatjaké publikace o judu a prostuduj si je.
Kup si kimono (m eS ho objednat u trenéra).
Pozvi své kamarady, aby se na tehlislippodivat do DOJO (tocvi ny).
P i rozhovorech s kamarady se nezapomminit o pednostech, které judo
ma, a samoejm jaky fantasticky kolektiv na tréninku je.
Jestli e jesSt stale hledas diod,
pro se pihlasit na judo, tak
zapni poita , zapni si internet.
Do vyhledavae zadej slovo
JUDO. Chvili pokej a potom
u jen prohliej a hledej klub,
ktery je nejbli e k tvému domu,
potom si obuj boty a utikej se
podivat o co pchazis ka dou
minutou, kdy nejsi na tréninku.

Foto: Zavody v Polsku — Kalisz 2007
(Jakub Kolbl — 1.misto, Tomas Zimmermann — 1.misto, Filip Heger — 3.misto, Radek Svoboda — 3.misto)

Historie a innost oddilu

Nas oddil vznikl v roce 2004 pod hlakdou SK KP Brno. V roce 2005 jsme
se osamostatnili. Hlavni naplninnosti oddilu je trénink di a mlade e.
V souasné dob méme 40 aktivnich len, ktei se Uastni souti
jednotlive i drustev poadanych eskym svazem juda, ale i sout
v zahranii. | p es nepiliS dobré podminky pro trénink jsme ukazali, e
schopni konkurovat oddiin s bohatou historii a velkodenskou zakladnou.
NaSe vysledky ukazuji, e jsme se vydali spravnym rem. Jak jsme ji
uvedli, st ejni naplni innosti oddilu je trénink di a mlade e. Sna ime se
d tem vyplnit jejich volny as, co preventivh zamezuje rozvoji socialn
negativnich a patologickych jeyako jsou kriminalita cti, drogy apod. Radi
bychom vychovali Us@né sportovce, kte by v budoucnu mohli zajistit
rozvoj juda vtomto regionu a kieby nas reprezentovali na turnajich v
tuzemsku i zahrani. Tomuto cili se vnujeme denn VSichni, kdo se podili
na tréninkovém procesu, provdidsvou innost zdarma, ze svého volného

asu a s chuti pdavat judo a jeho myslenky dalSim generacim. \tr&avé

innosti se Gastnime soustd ni, poadame letni vycvikové tabory protq
vystupujeme na enych akcich s ukazkami juda a pomahame zrakov
postienym dtem. Pro své svence jsme vytvadli internetové stranky
www.judokounice.eu, kde najdou vSe, cormacviku juda mohou patbovat.



Rozhovor s nejusgsn jSim zavodnikem oddilu

JAKUB KOLBL
- reprezentant Jihomoravského kraje
- U astnik Letni Olympiady di a mlade e 2007

,Jakub Kolbl je dva roky po sobnejuspsn jSim
zavodnikem oddilu. S jeho talentemampomysSlet na
mistrovske tituly, musi vSak na sobhodn pracovat, “
ika jeho trenér Michal Sajas.

Ahoj Kubo v kolika letech jsi zaal s judem?
.. od9let

Cot pivedlo prav k judu?
. zaujaly m ukazky z juda a tak jsem se rozhodl to vyzkousSet
eho by jsi chtl dosahnout v judu?
... cht | bych byt asp Snym judistou
Jsi nejuspsn jSi sportovec oddilu za posledni dva rokim to podle tebe
je?
... tim, e se snaim a cht | bych jednou n
MysliS, e ti n co judo dalo? Myslim do ivota.
... hebojacnost, disciplinu
Dostal jsi se mezi nejlepSi sportovce Jihomoravskétraje, jaky to byl
pocit?
... suprovej
Cht I bys to za it znovu?
... hojasn ejo
Cht I bys jet jednou na skut@ou olympiadu?
...jour it n
Mas n jaky vzor v judu?
. hemam
Vime, e hrajes i fotbal, co ti jde 1épe?
... judo
Co by jsi si pal na vanoce?
... boxovaci pytel

eho dosahnout

POZOR NOVINKA -judo pro nejmensi
MINI JUDO

Od Skolniho roku 2007/2008 v ramci zlepSeni wyiasti naSich len
zavadime novy tréninkovy systém. Sasti tohoto systému je takéigrava
novych len na vstup do ,judistického” sta. Co si budeme nalhavat?
Fyzicka zdatnost di rok od roku klesa, prace trenéje pak naron jSi a
pomalejSi, proto jsme se rozhodli sami zasdhriéodl vedenim zkuSeného
trenéra se di formou her spolen s rodii nau i ovladat své 1o, zvladnout
zakladni gymnastické prvky, pravideljednou tydn dochazet na trénink,
setkavat se s novymi kamarady. Neni pro nate ité, aby dti dale
pokra ovaly v tréninku juda, ale zale i nam na tom, alyy staly zdrav. Ti
ktei UspSn zvladnou minijudo a po dohods trenérem se rozhodnou
pokra ovat v tréninku juda, postupuji doipravky, kde zanou s nacvikem
chvat. Tento kurz se tyk&d %ové skupiny 4-7 let a bude probihat
v prostorach tocvi ny ZS, vyjimen v Klubu pro volny as. Trénink bude
jednou tydn, a to v patek od 17 hod. do 18 hodisp vek 20 K za trénink.
Za iname trénovat prvni tyden ijnu.

Pihlasky na : sajik@judokounice.eu, mobil: 724342299

Kdy na trénink

Pond li —16:30 — 17:30 (jppravka ) — Klub pro volnyas D.K.
17:30 — 19:00 ( &ci, dorost) — Klub pro volngs D.K.
19:00 — 20:30 (mu i, eny) — Klub pro volnyas D.K.

St eda — 16:30 — 17:30 (fpravka ) — Klub pro volnyas D.K.
17:30 — 19:00 ( &ci, dorost) — Klub pro volngs D.K.
19:00 — 20:30 (mu i, eny) — Klub pro volnyas D.K.
tvrtek — 16:00 — kondini p iprava (pro zavodniky)

Patek —16:00 —17:00 — technika (zavodnici) — Klub polny as D.K.
17:00 — 18:00 — Minijudo — locvi na ZS Dolni Kounice



Moravska liga mu NABOR NOVYCH LEN

Ji druhym rokem se aktivni astnime ML mu . Podailo se nam postavit
kvalitni tym slo eny z byvalych a soasnych zavodnik extraligy, ktery

doplnny o domaci zavodniky sghledem vyhral ML 2007. Za Dolni ODDIL JUDO DOLNi KOUNICE je oteveny viem zajemen o judo.

Kounice v z&kladni soupisce startovali: L.Sotul®. Bratka, O.KuliSek, P ijit mezi nas a zapojit se dinnosti oddilu m e ka dy. Nezéle i na vku,

R.Heryan, S.Vesely, M.Ri ka, V.Sedmidubsky (dorostenecky reprezentant pohlavi, fyzickych dispozicich, rase, apod. ZaJen na odhodlani pit mezi
R), O.Zita, T.Cibulka, J.Svec (reprezemta trenér dorostu a junioy. nas a na chuti a \i u ns trénovat.

Trenérem dru stva v ML byl Michal Sajas. V roce B0@am vitzstvi uteklo

o vlasek. Vroce 2008 chceme bojovat o medaile takétegorii en a Diky judu se ka dy nau dokonale ovladat své lb, ziskd obratnost a

v kategorii starSich ak schopnost rychlé reakce. Pravidelny trénink se vefahle projevi vyraznym

zlepSenim fyzické kondice. Judo je bojové nima jeho zvladnuti vyrazn
., zvySi Sanci ubranit seipadnému utoku.
Pod kovani

D kujeme timto mstu Dolni Kounice za finanni dar, ktery nam umo nil Na druhou stranu ka dy zajemce o judo musi ¥, e judo trénink neni
nakup dopadové innky a ribstolu, dale podporu nasinnosti v roce adna “prochazka”. Judo-trénink, to je pot a vetkina, ktera asto boli. Kdo
2006/2007. to vydr i, toho judo skuten zoceli.

D kujeme také sponzom: Ond ej KuliSekwww.sakulajda.wz.czPavel

Bratkawww.pcopravy.czAPV STAV-DSwww.volny.cz/apvstavddDolni

Kounicewww.dolnikounice.czPetr Sedléek www.armac.cz Libor Nabizime:
Vizentwww.lvfitsport.cz

Pravidelny trénink
P ijemny kolektiv
ZkusSeni trenéi
U astnasout ichv R zahrani i
Spoustu novych kamarad

Judistické tabory a sousted ni

Mate-li chu to zkusit, p ij te mezi nas!

Foto - srpen 2007 Dru stvo ML st. &k : Jakub Koélbl, Tom&s Svoboda,
Radek Svoboda, Tomas Zimmermann, Rostislav Navrdah Michalek,
nep itomni: Filip Heger, Petr Svorada, Vojth LiSka






