
 

 
DALŠÍ  NAD � JNÍ SPORTOVCI ODDÍLU JUDO DOLNÍ KOUNICE 
 
Tomáš Zimmermann 

- 3. místo na mistrovství Moravy mladších �ák�  
- 3. místo na mezinárodním turnaji ve Vídni                             
- 1. místo na mezinárodním turnaji v polském Kaliszi 
- 2. nejúsp� šn� jší sportovec oddílu 
- v roce 2006/2007 – 3zlaté, 1st�íbrná,3bronzové 
- starší �ák 4.kyu 

 
Radek Svoboda 

- 3. nejúsp� šn� jší sportovec oddílu 
- 3. místo na mezinárodním turnaji v polském Kaliszi 
- v roce 2006/2007 vyhlášen nejaktivn� jším judistou Dolních Kounic 
- v roce 2006/2007 – 2zlaté, 1st�íbrná, 2bronzové 
- starší �ák 4.kyu 

 
Petr Svorada 

- 4. nejúsp� šn� jší sportovec oddílu 
- v roce 2006/2007 – 2st�íbrné, 2bronozové 
- mladší �ák 5.kyu 

 
Jan Michálek 

- 5. nejúsp� šn� jší sportovec oddílu 
- v roce 2006/2007 m� l sm� lu na zran� ní a nemoci – 4bronzové 
- 3. místo na mezinárodním turnaji v Krom�� í�i 
- kdyby se nezranil, m� l mo�nost s Jakubem postoupit na Olympijské hry 
- mladší �ák 4.kyu 

 
Filip Heger 

- 6. nejúsp� šn� jší sportovec oddílu 
- 3.místo na mezinárodním turnaji v polském Kaliszi 
- v roce 2006/2007 – 2st�íbrné, 2bronzové 
- mladší �ák 5.kyu 

 
Tomáš Svoboda 

- 7. nejúsp� šn� jší sportovec oddílu 
- v roce 2006/2007 – 2st�íbrné, 1bronzová 
- mladší �ák 5.kyu 

 
Sabina Veselá 

- 8. nejúsp� šn� jší sportovec oddílu 
- v roce 2006/2007 – 1zlatá, 3st�íbrné 
- mladší �ákyn�  5.kyu 
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ODDÍL JUDO DOLNÍ KOUNICE 
Jiráskova 44, 664 64 Dolní Kounice  

� íslo ú� tu: 197035134/0300 
I � : 26993708 

mobil: 724 342 299 
email: info@judokounice.eu 
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Naše úsp� chy 
 
Jakub Kölbl   - reprezentant JMK 
   - ú� astník Letních Olympijských her d� tí a mláde�e 2007    

 
Zlaté medaile   – 22 z toho 2 z mezinárodních závod�  
St�íbrné medaile  – 31 
Bronzové medaile  – 29 z toho 2 z mezinárodních závod�  
 
Šampionát Moravy mladších �ák�  2006 (nejvyšší sout� � pro tuto kategorii): 
3. Tomáš Zimmermann 
4. Jakub Kölbl 
 
Rekapitulace výsledk�  do dubna 2007 celkem v kategorii mu�� : 
 
Moravská liga 2007  - 1. místo 
Moravská liga 2006 - 2. místo 
Lubomír Sotulá�  - 5. místo na ME veterán�  v Praze 
     9. místo na policejním ME v Moskv�  
 

�
 

Dru�stvo mu��  Dolních Kounic ve finále Moravské ligy 2007 
(zleva: Sedmidubský, Libo, Sotulá�, Bratka, Cibulka, Zátopek) 

 

Kolik co stojí 
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N� kolik zásad pro zájemce o judo 
   V prvním p�ípad�  si sám zva�, jestli se doopravdy chceš v� novat bojovému 
um� ní judo, na internetu si najdi kluby, které se v� nují trénování judo a zjisti 
si o nich co nejvíc.  
Zjisti si, kolik je klub�  v okolí, a jdi se podívat, jak se v nich trénuje.  
Zjisti si, který trenér se na tréninku v� nuje sv�� enc� m, a pokus se zjistit si o 
n� m víc.  
Zjisti si, jaké finan� ní náklady za trénink t�  � ekají.  
B� � se podívat aspo�  na dva-t� i tréninky tvé kategorie, zkus si s sebou vzít 
kamaráda, ve dvojici se v�dy lépe za� íná a trénuje.  
Posbírej odvahu a oslov trenéra a klub, který jsi si vybral, �e chceš u nich 
za� ít trénovat.  
Po dvou-t�ech trénincích si za� ni shán� t kimono .  
Zjisti si u svého léka�e, jestli jsi po zdravotní stránce v po�ádku a zda m� �eš 
vykonávat pravidelný sportovní trénink.  
O výsledku léka�ské prohlídky informuj svého trenéra.  
Za�i�  si denní program a rozvrh tak, aby jsi mohl mít pravidelný tréninkový 
proces.  
Zjisti si, kde se dají sehnat n� jaké publikace o judu a prostuduj si je.  
Kup si kimono (m� �eš ho objednat u trenéra). 
Pozvi své kamarády, aby se na tebe p�išli podívat do DOJO (t� locvi� ny).  
P�i rozhovorech s kamarády se nezapome�  zmínit o p�ednostech, které judo 
má, a samoz�ejm�  jaký fantastický kolektiv na tréninku je.  

Jestli�e ješt�  stále hledáš d� vod, 
pro�  se p�ihlásit na judo, tak 
zapni po� íta� , zapni si internet. 
Do vyhledáva� e zadej slovo 
JUDO. Chvíli po� kej a potom 
u� jen prohlí�ej a hledej klub, 
který je nejblí�e k tvému domu, 
potom si obuj boty a utíkej se 
podívat o co p�icházíš ka�dou 
minutou, kdy� nejsi na tréninku. 
 
 
 

 
Foto: Závody v Polsku – Kalisz 2007 
(Jakub Kölbl – 1.místo, Tomáš Zimmermann – 1.místo, Filip Heger – 3.místo, Radek Svoboda – 3.místo) 
 

Historie a � innost oddílu 
 
   Náš oddíl vznikl v roce 2004 pod hlavi� kou SK KP Brno. V roce 2005 jsme 
se osamostatnili. Hlavní náplní � innosti oddílu je trénink d� tí a mláde�e. 
V sou� asné dob�  máme 40 aktivních � len� , kte�í se ú� astní sout� �í 
jednotlivc�  i dru�stev po�ádaných � eským svazem juda, ale i sout� �í 
v zahrani� í. I p�es nep�íliš dobré podmínky pro trénink jsme ukázali, �e jsme 
schopni konkurovat oddíl� m s bohatou historií a velkou � lenskou základnou. 
Naše výsledky ukazují, �e jsme se vydali správným sm� rem. Jak jsme ji� 
uvedli, st� �ejní náplní � innosti oddílu je trénink d� tí a mláde�e. Sna�íme se 
d� tem vyplnit jejich volný � as, co� preventivn�  zamezuje rozvoji sociáln�  
negativních a patologických jev�  jako jsou kriminalita d� tí, drogy apod. Rádi 
bychom vychovali úsp� šné sportovce, kte�í by v budoucnu mohli zajistit 
rozvoj juda v tomto regionu a kte�í by nás reprezentovali na turnajích v 
tuzemsku i zahrani� í. Tomuto cíli se v� nujeme denn� . Všichni, kdo se podílí 
na tréninkovém procesu, provád� jí svou � innost zdarma, ze svého volného 
� asu a s chutí p�edávat judo a jeho myšlenky dalším generacím. V rámci své 
� innosti se ú� astníme soust�ed� ní, po�ádáme  letní výcvikové tábory pro d� ti,  
vystupujeme na r� zných akcích s ukázkami juda a pomáháme zrakov�  
posti�eným d� tem. Pro své sv�� ence jsme vytvo�ili internetové stránky 
www.judokounice.eu, kde najdou vše, co p�i nácviku juda mohou pot�ebovat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Rozhovor s nejúsp� šn� jším závodníkem oddílu 
 
JAKUB KÖLBL 

- reprezentant Jihomoravského kraje 
- ú� astník Letní Olympiády d� tí a mláde�e 2007  

 
 
„Jakub Kölbl je dva roky po sob�  nejúsp� šn� jším 
závodníkem oddílu. S jeho talentem m� �e pomýšlet na 
mistrovské tituly, musí však na sob�   hodn�  pracovat, “ 
� íká jeho trenér Michal Sajaš. 

 
Ahoj Kubo v kolika letech jsi za� al s judem? 
…  od 9 let 
Co t�  p� ivedlo práv�  k judu? 
…  zaujaly m �  ukázky z juda a tak jsem se rozhodl to vyzkoušet 
� eho by jsi cht� l dosáhnout v judu? 
... cht � l bych být úsp � šným judistou 
Jsi  nejúsp� šn� jší sportovec oddílu za poslední dva roky, � ím to podle tebe 
je? 
… tím, �e se sna�ím a cht � l bych jednou n �� eho dosáhnout 
Myslíš, �e ti n� co judo dalo? Myslím do �ivota. 
… nebojácnost, disciplínu 
Dostal jsi se mezi nejlepší sportovce Jihomoravského kraje, jaký to byl 
pocit? 
… suprovej 
Cht� l bys to za�ít znovu? 
… no jasn �  �e jo 
Cht� l bys jet jednou na skute� nou olympiádu? 
… jo ur � it � !!  
Máš n� jaký vzor v judu? 
…  nemám 
Víme, �e hraješ i fotbal, co ti jde lépe? 
… judo 
Co by jsi si p� ál na vánoce? 
… boxovací pytel 
 
 

P O Z O R   N O V I N K A  - judo pro nejmenší 
 MINI JUDO 

 
   Od školního roku 2007/2008 v rámci zlepšení výkonnosti našich � len�  
zavádíme nový tréninkový systém. Sou� ástí tohoto systému je také p�íprava 
nových � len�  na vstup do „judistického“ sv� ta. Co si budeme nalhávat? 
Fyzická zdatnost d� tí rok od roku klesá, práce trenér�  je pak náro� n� jší a 
pomalejší,  proto jsme se rozhodli sami zasáhnout. Pod vedením zkušeného 
trenéra se d� ti formou her spole� n�  s rodi� i nau� í ovládat své t� lo, zvládnout 
základní gymnastické prvky, pravideln�  jednou týdn�  docházet na trénink, 
setkávat se s novými kamarády. Není pro nás d� le�ité, aby d� ti dále 
pokra� ovaly v tréninku juda, ale zále�í nám na tom, aby vyr� staly zdrav� . Ti 
kte�í úsp� šn�  zvládnou minijudo a po dohod�  s trenérem se rozhodnou 
pokra� ovat v tréninku juda, postupují do p�ípravky, kde za� nou s nácvikem 
chvat� . Tento kurz se týká v� kové skupiny 4-7 let a bude probíhat 
v prostorách t� locvi� ny ZŠ, výjime� n�  v Klubu pro volný � as. Trénink bude 
jednou týdn� , a to v pátek od 17 hod. do 18 hod.. P�ísp� vek 20 K�  za trénink. 
Za� ínáme trénovat první týden v �íjnu. 
   P�ihlášky na : sajik@judokounice.eu, mobil: 724342299. 
 

Kdy na trénink 
 
Pond� lí – 16:30 – 17:30 (p�ípravka ) – Klub pro volný � as D.K. 
      17:30 – 19:00 (�áci, dorost) – Klub pro volný � as D.K. 
      19:00 – 20:30 (mu�i, �eny) – Klub pro volný � as D.K. 
 
St� eda  –  16:30 – 17:30 (p�ípravka ) – Klub pro volný � as D.K. 
      17:30 – 19:00 (�áci, dorost) – Klub pro volný � as D.K. 
      19:00 – 20:30 (mu�i, �eny) – Klub pro volný � as D.K. 
 
� tvrtek  – 16:00 – kondi� ní p�íprava (pro závodníky) 
 
Pátek    – 16:00 – 17:00 – technika (závodníci) – Klub pro volný � as D.K. 

17:00 – 18:00 – Minijudo – t� locvi� na ZŠ Dolní Kounice  
       

 



Moravská liga mu��  
   Ji� druhým rokem se aktivn�  ú� astníme ML mu�� . Poda�ilo se nám postavit 
kvalitní tým slo�ený z bývalých a sou� asných závodník�  extraligy, který 
dopln� ný o domácí závodníky s p�ehledem vyhrál ML 2007. Za Dolní 
Kounice v základní soupisce startovali: L.Sotulá�, P. Bratka, O.Kulíšek, 
R.Heryán, S.Veselý, M.R� �i � ka, V.Sedmidubský (dorostenecký reprezentant 
� R), O.Zita, T.Cibulka, J.Švec (reprezenta� ní trenér dorostu a junior� ). 
Trenérem dru�stva v ML byl Michal Sajaš. V roce 2006 nám vít� zství uteklo 
o vlásek. V roce 2008 chceme bojovat o medaile také v kategorii �en a 
v kategorii starších �ák� . 

 
Pod� kování 
D� kujeme tímto m� stu Dolní Kounice za finan� ní dar, který nám umo�nil 
nákup dopadové �ín� nky a ribstolu, dále  podporu naší � innosti v roce 
2006/2007. 
D� kujeme také sponzor� m: Ond�ej Kulíšek www.sakulajda.wz.cz, Pavel 
Bratka www.pcopravy.cz, APV STAV-DS www.volny.cz/apvstavds, Dolní 
Kounice www.dolnikounice.cz, Petr Sedlá� ek www.armac.cz,        Libor 
Vizent www.lvfitsport.cz 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Foto - srpen 2007 Dru�stvo ML st.�ák�  : Jakub Kölbl, Tomáš Svoboda, 
Radek Svoboda, Tomáš Zimmermann, Rostislav Navrátil, Jan Michálek, 
nep� ítomni: Filip Heger, Petr Svorada, Vojt� ch Liška 

NÁBOR NOVÝCH � LEN�  
 
 

   ODDÍL JUDO DOLNÍ KOUNICE je otev�ený všem zájemc� m o judo. 
P�ijít mezi nás a zapojit se do � innosti oddílu m� �e ka�dý. Nezále�í na v� ku, 
pohlaví, fyzických dispozicích, rase, apod. Zále�í jen na odhodlání p�ijít mezi 
nás a na chuti a v� li u nás trénovat. 
 
   Díky judu se ka�dý nau� í dokonale ovládat své t� lo, získá obratnost a 
schopnost rychlé reakce. Pravidelný trénink se velmi rychle projeví výrazným 
zlepšením fyzické kondice. Judo je bojové um� ní a jeho zvládnutí výrazn�  
zvýší šanci ubránit se p�ípadnému útoku. 
 
   Na druhou stranu ka�dý zájemce o judo musí v� d� t, �e judo trénink není 
�ádná “procházka”. Judo-trénink, to je pot a velká d�ina, která � asto bolí. Kdo 
to vydr�í, toho judo skute� n�  zocelí.  
 

 
Nabízíme: 

 
      Pravidelný trénink 

 
      P� íjemný kolektiv 

 
      Zkušení trené� i 

 
     Ú� ast na sout� �ích v � R i zahrani� í 

 
       Spoustu nových kamarád�  

 
       Judistické tábory a soust� ed� ní 

 
 

Máte-li chu�  to zkusit, p� ij � te mezi nás! 
 
 
 

 



 


