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Pravidla judo

UvoD

Pravidla JUDO vcéetné dodatkd k jednotlivym ¢Elankim jsou zpracovana a usporadana podle
platnych pravidel IJF (International Judo Federation).

K nékterym ¢lankam pravidel jsou uvedeny dodatky VV CSJu, které tesi vyjimky pfi doméacich
soutézich (v CR) a upfesnuji vyklad.

Vyklad t&chto pravidel, jejich zmény a dopliiky provadi pouze VV CSJu.

Tato pravidla byla schvalena VV CSJu a jsou zavazna pro fizeni zapast judo v Ceské
republice s platnosti od 1.1.2004. Soucasné se rusi Pravidla judo platna od 1.1.1998.

Clanek 1 — Zapasisté

Zapasisté méfi nejméné 14m x 14m a nejvySe 16m x 16m a je vytvoreno z tatami nebo
podobného pfijatelného materialu, zpravidla zelené barvy.

Zapasisté se déli na dvé zony. Hranice mezi témito dvéma zénami se nazyva varovna plocha
a je vyznacena Cervenym pruhem asi 1 m Sirokym, ktery je soucasti zapasové plochy a je
vedeny rovnobézné s jeho ¢tyfmi stranami.

Prostor uvniti zapasisté, v€etné varovné plochy, se nazyva zdpasova plocha a ma rozméry
nejméné 8m x 8m a nejvySe 10m x 10m. Prostor vné varovné plochy se nazyva bezpecnostni
plocha, ktera je Siroka 3m.

Samolepici pasky, modra a bila, asi 10cm Siroké a 50cm dlouhé, jsou nalepeny uvnitf
zapasové plochy ve vzajemné vzdalenosti 4m. Vyznacuji postaveni zavodnikd, odkud zahajuji
a konci zapas. Modra paska je po pravé ruce rozhodciho v zapasisti a bila po jeho levici.

Z4pasisté musi byt instalovano na pruzném podkladu nebo na pddiu (viz dodatek).

PouZije-li se dvé nebo vice spojenych zapasist, pak jejich spole¢na bezpecnostni plocha musi
byt Sirokd nejméné 3 az 4m.

Kolem zépasisté musi byt volny prostor do vzdalenosti nejméné 50cm.

Poznamka

V mistech, kde se pravidla judo odvolavaji na modré judogi, modry pas, modré praporky,
modrou registracni tabuli atd., mohou organizatofi soutéZze obéma zavodnikim umoznit nosit

bilé judogi. Prvni vyhlaSeny zavodnik pak bude mit soucasné s pasem své technické
vyspélosti i Cervenou Serpu a v poradi druhy vyhlaseny zavodnik ponese Serpu bilou. Ostatni
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vybaveni (praporky, lepici paska, registracni tabule atd.) budou mit na misto modré barvu
cervenou.
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Dodatek k €lanku 1 — Zapasisté

Zapasova plocha pro Olympijské hry, mistrovstvi svéta, kontinentalni mistrovstvi a soutéze IJF
musi mit rozmér 8m x 8m.

Tatami

Obecné se sklada z dild o rozmérech 1m x 2m, které jsou vyrobeny z lisované slamy nebo
Castéji z lisované pénové hmoty.

Dily musi byt pod nohama pevné a natolik pruzné, aby tlumily narazy pfi padech a nesmi
klouzat ani byt pfiliS drsné.

Tyto dily, které tvofi povrch zapasisté, musi byt slozeny bez mezer a upevnény tak, aby
nedoslo k jejich posunuti.

Pédium

Jeho instalovani je mozné, musi byt zhotoveno ze dfeva s dostateCnou pevnosti, musi vSak
byt zachovana urcita pruznost. Rozmér pdédia je pfiblizné 18m x 18m a nesmi byt vySSi nez 1m
(zpravidla 50cm nebo méné).

V pfipadé pouZiti pddia se doporucuje, aby bezpeénostni plocha byla Sirokd 4m podél celého
zapasisté.

Dodatek €SJu
Pro domaci soutéZe mohou byt pfisluSnymi vybory svazu judo povoleny tyto odchylky:
SoutézZe Fizené KSJu

a) Pro soutéze Fizené krajskymi svazy a nemistrovské soutéZe je povolené zapasisté o
minimalnich rozmérech 5m x 5m. Bezpec¢nostni plocha musi byt Siroka nejméné 2m (i mezi
spojenymi zapasisti).

b) Material, ze kterého je zapasisSté upraveno, musi pfesahovat nejméné 1m za (vné)
zapasovou plochu. Zbytek bezpecnostniho prostoru maze byt tvoren jinym vhodnym, ale
stejné vysokym materialem.

c) Pokud je zapasisté potazeno plachtou, musi byt varovna plocha vyznacena barevnym
c¢ervenym pruhem nejméné 0,7m Sirokym. Napjata plachta musi presahovat zdpasovou
plochu nejméné 1m do bezpecnostni plochy. Zbytek bezpecnostni plochy musi byt pokryt
jinym vhodnym, stejné silnym materialem.
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Soutéze Fizené CSJu

a) Pro mistrovské soutéze zaku a Zakyn musi mit zapasova plocha (v€etné varovné plochy)
rozmér minimalné 6m x 6m, bezpecnostni plocha musi byt Sirokad minimalné 2m (i mezi
spojenymi zapasisti).

b) Pro vékové kategorie dorostu musi mit zdpasova plocha (v€etné varovné plochy) rozmeér
minimalné 8m x 8m, bezpecnostni plocha musi byt Sirok& minimalné 2m a mezi dvéma
zapasisti 3m.

Obr.1 —viz priloha

Clanek 2 — Vybaveni

a) Praporky pro rozhodéiho v zapasisti
Modry a bily praporek pro pfipad hantei v zapasu ,Golden Score* jsou pro rozhodc&iho
zapasisti k dispozici v blizkosti zapasové plochy, napfiklad na stole Casoméricu.

b) Zidle a praporky pro pomezni rozhodéi

Na bezpecnostni ploSe v protilehlych rozich zapasové plochy se umisti 2 lehké Zidle tak, aby
nezakryvaly pomeznim rozhod¢im, ¢lenim komise rozhod¢&ich a obsluze registratord vyhled
na registracni tabuli a neomezovaly je ve vykonu funkce. Ke kazdé Zidli je pfipevnéno duté
pouzdro, ve kterém se nachazi modry a bily praporek.

c) Registraénitabule

Pro kazdé zapasisté se instaluji dvé registracni tabule, na kterych se skore vyznacuje
vodorovné. Maximalni vySka tabule je 90cm a Sifka2 m. Tabule se umistuji vné zapasiste tak,
aby byly dobfre viditeIné pro rozhod¢i, ¢leny komise rozhodg€ich, ¢inovniky a divaky.

Trestné body se okamzité prevadéji na technické body soupefe a oboji se registruji zvlast na
registracnim zafizeni. Zafizeni musi vSak byt upravena tak,aby se zaznamenavaly i tresty
udélené zavodnikam (viz priklad v dodatku).

PouZivaji-li se elektronické registracni tabule, musi byt k dispozici jako zaloha i ruéné
ovladané tabule (viz dodatek).

d) Meéreni €asu
K dispozici musi byt stopky:

- Pro zapasovy cas: 1x
- Pro osaekomi: 2X
- Zalozni: 1x

PouZivaji-li se elektronické hodiny, musi byt pro kontrolu k dispozici ruéné ovladané stopky
(viz dodatek).
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e) Praporky pro éasomérice
Casoméfiti musi pouzivat nasledujici praporky:
- Zluty: k oznaceni preruSeni zapasu
- Zeleny: k oznaceni probihajiciho drzeni
Zaznamenava-li se doba zapasu a drzeni na elektronické registracni tabuli, neni nutné Zluty a
zeleny praporek pouZzivat. Praporky vSak musi byt k dispozici v zaloze.

f) Casovy signal
Musi byt k dispozici zvonek nebo podobné slySitelné zafizeni, které oznami rozhodcimu
v zapasisti konec stanovené doby zapasu.

g) Modré a bilé judogi
Zavodnik mize byt oble¢en do modrého nebo bilého judogi. Prvni vyhlaSeny zavodnik ma
oble¢eno modré judogi a druhy bilé.

Dodatek k €lanku 2 — Vybaveni

Pozice obsluhy registraéni tabule, zapisovateli a éasomiry
Oficialni ¢inovnici zabezpedujici obsluhu registracni tabule, zapis vysledkd a ¢asomiru musi
byt obraceni ¢elem k rozhod¢imu v zapasisti.

Vzdalenost divaku
VSeobecné plati, Ze divakim nesmi byt umoznén pfistup k zapasisti nebo pddiu blize nez 3m.

Casomira a registraéni tabule

Stopky musi byt k dispozici osobam zodpovidajicim za udrZovani jejich presnosti. Pfesnost
stopek se musi pravidelné kontrolovat pfed zahjenim soutéZe a pravidelné v jejim prabéhu.
Ukazatel skore musi splhovat pozadavky stanovené IJF a musi byt neustdle rozhod&im
k dispozici.

Pro pfipad selhani elektronického zafizeni se musi soucasné pouzivat ruéné ovladané stopky
a registracni tabule.

Priklad
Grafika vzoru ruéni registracni tabule

Muzi °
MODRY 0 1 0 0
| w Y K
BILY 0 0 1
- 100 KG

Modry dosahl waza-ari a byl také trestan dvakrat shido. Nasledkem tohoto trestu pro
modrého ziskava bily okamzité yuko.
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Dodatek €SJu

Shora uvedené vybaveni je povinné pro soutéZe s mezinarodni U&asti na Gzemi CR. Pro
ostatni soutéZze az do odvolani Ize pouzit stavajici vybaveni, pokud je usporadani bodového
zisku na registratoru vyznaceno horizontalné.

Cervena a bila Serpa odpovida rozmérim pasu oznadujici stuperi technické vyspélosti s tim
rozdilem, Ze je ovinuta kolem pasu zavodnika pouze jedenkrat.

Clanek 3 — Zavodni ubor

Zavodnici nosi zavodni Ubor (judogi) odpovidajici témto pozadavkam:

a) Pevné, z baviny nebo podobného materialu, v dobrém stavu (bez trhlin nebo poSkozenych
mist). TlouStka, tvrdost nebo kluzkost materialu nesmi znemoZznovat soupefi ziskat uchop.

b) Modré barvy pro prvniho vyhlaSeného zavodnika a bilé nebo témér bilé barvy pro druhého
zavodnika.

c)

Dovolena jsou tato oznaceni:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Na zadech kabatce narodni olympijska zkratka s velikosti pismen 11cm.
Statni znak (na levé stran& hrudi) maximalni velikosti 100cm2.

Obchodni znacka vyrobce muze byt umisténa na spodni predni ¢asti kabatce, na dolni
predni ¢asti levé nohavice a na jednom konci pasu, jeji maximalni povolena velikosti je
20cm2. Namisto spodni predni &asti kabatce je mozné obchodni znacku vyrobce
umistit na jeden z rukava, ale musi se nachazet uvnitf plochy 25cm x 5cm. Oficidlnim
sponzorum IJF je umoznéno umistit logo IJF nad jejich obchodni znacku (v pfimém
kontaktu).

Ramenni oznaceni (od limce pfes rameno na rukdv na obou stranach kabatce),
maximalni délka je 25cm a Sifka 5 cm. Na obou stranach musi byt stejna reklama
nebo stejné narodni barvy.

Na kazdém rukavu muZe byt rozdilna reklama o velikosti 10cm x 10cm. Téchto
100cm?2 reklamni plochy musi byt umisté&no pod paskovym ramenim oznagenim 25cm
x 5¢cm a souc€asné v pfimém kontaktu s nim.

Oznaceni umisténi (1., 2., 3.) na Olympijskych hrach nebo mistrovstvi svéta maze byt
umisténo na ploSe 6¢cm x 10cm ve spodu na predni levé strané kabéatce.



d)

f)

9)
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7) Jméno zavodnika muaze byt uvedeno na pasu, jednotné na pfedni Casti spodniho
okraje judogi a na predni ¢asti horniho konce kalhot; max. rozmér jména je 3x 10cm.
Nad nérodni olympijskou zkratkou muze byt umisténo také plné nebo zkracené jméno
zavodnika (tisténé nebo vysité). V Zzadném pripadé vSak nesmi byt umisténo tak, aby
soupefi zabrafovalo v Uchopu zadni ¢asti kabatce. Rozméry pismen jsou maximalné
7cm na vySku a délka jména je maximalné 30cm. Tato obdélnikova plocha o
rozmérech 7cm x 30cm musi byt umisténa 3cm pod limcem kabatce a 4cm nad
olympijskou znackou.

Poznamka
Na turnajich IJF a OH jsou jména umisténa na nasivkach o velikosti 30cm x 40cm.

Kabatec je tak dlouhy, aby kryl stehna a dolni okraj dosahoval minimalné k péstim
pripazenych rukou. Kabatec judogi ma byt oblecen tak, Ze jeho levy limec pfekryva pravy
a musi byt tak Siroky, aby ve vySi dolniho okraje hrudniho koSe bylo pFekryti klop
minimalné 20cm. Rukavy musi dosahovat maximalné k zapésti, minimalné vsak 5cm nad
zapésti. Mezi rukavem a pazi (v€etné bandazi) musi byt po celé délce rukavi mezera
10cm - 15cm. Tloustka klopy a limce nesmi byt vétSi neZz 1cm a jejich Sifka nesmi
prekrocit 5cm.

Kalhoty nesmi mit s vyjimkou ustanoveni c-3) a c-7) Zzadna dalSi oznaceni a musi byt tak
dlouhé, aby kryly celé nohy a dosahovaly max. ke kotniku, minimalné 5cm nad négj. Mezi
nohavici a nohou (v€éetné bandazi) musi byt po celé délce nohavice mezera 10cm az
15cm.

Kolem bokl se pres kabatec uvazuje pevny pas Sifky 4cm - 5¢cm, jehoz barva odpovida
stupni technické zdatnosti. Pas se vaze do C&tvercového uzlu dostate¢né pevné, aby
zabranoval uvolfiovani kabatce. Pas musi byt dostatecné dlouhy, aby po jeho ovinuti 2x
zbyly za uzlem jesté po obou stranach 20cm - 30cm dlouhé konce.

Zavodnice nosi pod kabatcem:

1) Ccisté bilé nebo téméF bilé tricko bez jakéhokoliv oznaCeni (potisku) z pevnéjsiho
materialu a s kratkymi rukavy, dostate¢né dlouhé, aby se dalo zastrcit do kalhot nebo

2) bily nebo témér bily leotard s kratkymi rukavy.

Dodatek k élanku 3 — Zavodni ubor

Jestlize judogi zavodnika neodpovida tomuto ¢lanku, nafidi je rozhod¢i zavodnikovi vymeénit
v nejkratSi mozné dobé za takové, které ¢lanku odpovida.

Trenér mize zavodnikovi pfinést nahradni judogi, které poloZzi k Zidli na okraji zapasové
plochy.
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Rozhod¢i se muze presveédcit o tom, Ze rukavy maji poZzadovanou délku a Sitku tak, Ze pfi
kontrole nafidi zavodnikovi pfedpaZit natazené ruce ve vysi ramen, pfipadné ohnout paze v
loktech do pravého ahlu.
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Oficialni barva pro modré judogi odpovida standardu ,pantone“ v rozmezi od ¢.18-4051 do
18-4039, pripadné v rozmezi od &.285 do 286.

Dodatek €SJu

K bodu c-1)
Na misto olympijské zkratky na zadech kabatce muZze byt umisténa reklama sponzora o
rozmérech maximéalné 30cm x 30cm.

K bodu c-2)
Na misto statniho znaku na levé strané hrudi kabatce muze byt znak klubu (oddilu, TJ)
maximalné o velikosti 100cm®.

Obr.2-5 —viz pFiloha

Clanek 4 — Hygiena

a) Zavodni Ubor musi byt Cisty, suchy a bez zapachu.

b) Nehty na rukou i nohou musi mit zavodnik kratce ostfihané.

c) Osobni télesna hygiena startujicich musi byt na dostate¢né Urovni.

d) Dlouhé vlasy musi byt uvazany tak, aby jimi nebyl souper obtéZovan.

Dodatek k €lanku 4 — Hygiena

Zavodnikovi, ktery nesplfiuje podminky ¢l. 3 a 4. pravidel, neni povolen start a jeho soupef

vyhrava zapas fusen-gachi, pokud zapas nebyl jesté zahajen. Byl-li jizZ zapas zahajen, soupef
vyhrava kiken-gachi v souladu s pravidlem "rozhodnuti vétsiny" (viz ¢lanek ¢.28).

Clanek 5 — Rozhodé&if a oficialni &inovnici

Zapas je fizen rozhodCim v zapasisti a dvéma pomeznimi rozhod¢imi. Na pribéh zapasu
dohlizi komise rozhod¢€ich. Rozhod¢€im asistuji &inovnici obsluhujici registracni tabuli a

Vv v

casomeéridi.

Rozhod¢i musi byt odéni v souladu s pravidly I1JF.

-10 -
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Dodatek k €lanku 5 — Rozhodé€i a oficialni €inovnici

Casoméf¥idi, zapisovatelé, obsluha registratord a ostatni technicky personal musi byt ve véku
nejméné 21 let a musi mit minimalné tfiletou praxi jako narodni rozhod¢i a dobrou znalost
pravidel.

Organizaéni vybor musi pfed jejich nominovanim zajistit jejich uplné vyskoleni. PFitomni musi
byt nejméné dva C¢asomeéfici, jeden zaznamenava skutecny ¢as zapasu a druhy dobu drzeni

osaekomi. Pokud je to mozné, ma byt pfitomna tfeti osoba, ktera kontroluje oba ¢asomérice,
aby se predeslo chybam vzniklym z opomenuti nebo omylu.

Hlavni ¢asoméri¢ méfici skutecny C¢as zapasu spusti stopky jakmile uslySi povel hajime nebo
yoshi a zastavi je pfi povelu mate nebo sono-mama.

CasoméFi¢ pro drzeni spusti stopky, jakmile uslysi povel osaekomi a zastavi je pfi povelu
sono-mama a opét je spusti na povel yoshi. Uslysi-li povel toketa (drzeni pferuseno) nebo
mate, zastavi stopky a nahlasi rozhod&imu pocet namérenych sekund platného drzeni. Konec
osaekomi oznami stanovenym zvukovym signalem, trvalo-li drZzeni 25 sekund, nebo 20
sekund, ziskal-li pfed tim drzici zavodnik waza-ari nebo byl-li drzeny zavodnik pfedtim
potrestan tfikrat shido.

Vyhlasi-li rozhod¢&i v zapasisti prislusSnym gestem drzeni zvolanim osaekomi nebo yoshi, pak
¢asomeéri€ pro drzeni spusti stopky a souasné zvedne zeleny praporek. Vyhlasi-li rozhodci

toketa, mate nebo sono-mama a nebo vyprSi-li ¢as pro osaekomi, pak ¢asoméfi¢ zastavi
stopky a souc€asné poloZi zeleny praporek.

Casoméfi¢ méfici skuteénou celkovou dobu zapasu zastavi stopky a zvedne Zluty praporek,
kdykoli rozhod¢i v zapasisti prisluSnym gestem vyhlasi mate nebo sono-mama. Po zvolani
hajime nebo yoshi ¢asoméri¢ stopky opétné spusti a Zluty praporek polozi.

v v v

Uplynuti stanovené doby zapasu oznami ¢asoméfi¢ rozhod&imu jasné slysSitelnym signalem
(viz ¢lanky €.10, 11 a 12 soutéZnich pravidel).

Obsluha registra¢ni tabule musi znat vyroky a gestikulaci rozhod¢ich, aby mohla spravné
oznacit vysledky zapasu.

Mimo vySe uvedené osoby ma byt pfitomen zapisovatel, ktery eviduje cely prabéh zapasu.

PFi pouZziti elektronickych systému je postup stejny, avSak soucasné s elektronickym méreni
¢asu musi byt provadéno i manudélni méfeni pomoci stopek. K dispozici musi byt navic i
rezervni manualni ukazatel skore.

Dodatek CSJu

Rozhodé&i a oficialni &inovniky na doméacich soutéZich v CR Fesi i SoutéZni Fad judo v &lancich

¢.11a12.

-11 -
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Clanek 6 — Umisténi a funkce rozhodéiho v zapasisti

Rozhodci v zapasisti stoji zpravidla uvnitf zapasové plochy, fidi zapas a vyhlaSuje rozhodnuti.
Zajistuje, aby byla jeho rozhodnuti spravné zaznamenavana na registracni tabuli.

Dodatek k €lanku 6 — Umisténi a funkce rozhodéiho v zapasisti

Rozhod¢i v zapasisti musi zajistit, aby bylo pfed zahajenim zapasu vSe v poradku (napf.
zapasisté a jeho vybaveni, zavodni Ubor, hygiena zavodnikd, €inovnici soutéZe atd.)

PFi vyhlaSeni hodnoceni podrzi rozhodCi v zapasisti prislusné gesto a vzdy zaujme takoveé
postaveni, aby neztratil zavodniky z dohledu a sou¢asné mél ve svém zorném uhlu alespon
jednoho pomezniho rozhod¢iho, ktery v disledku své vyhodnéjSi pozice muZze ukazat jiné
hodnoceni.

V prfipadech, kdy se oba zavodnici nachazeji v newaza a hlavami jsou oto¢eni smérem ze
zapasoveé plochy, mize rozhod¢i akci sledovat z bezpeénostni plochy.

Pfed zahdjenim zapasu se rozhodCi v zapasiSti a pomezni rozhod¢i sezndmi se zvukem
zvonku nebo jiného zvukového signalu, ktery oznamuje konec zapasu na jejich tatami.
Soucasné se sezndmi se stanovistém |ékafe nebo zdravotnika. PFi kontrole zapasisté
rozhod¢i kontroluji, zda-li je Cisté a v dobrém stavu, zda-li mezi dily nejsou mezery, Zidle
pomeznich rozhod¢ich jsou na svém misté a zda-li zavodnici splnuji pozadavky ¢l. 3 a 4
soutéznich pravidel.

Rozhod¢i musi zajistit, aby nikdo z divakd, trenérd nebo fotograft nebyl na misté, kde by mohl
ohrozit nebo zapficinit zranéni zavodnika.

Clanek 7 — Umisténi a funkce pomeznich rozhodéich

Pomezni rozhod¢i spolupracuji s rozhod&im v zapasisti, sedi na Zidlich ve dvou protilehlych
rozich umisténych na bezpecnostni ploSe. Kazdy pomezni rozhod¢i musi signalizovat svj
nazor pomoci pfislusné oficialni gestikulace, kdykoliv se jeho nazor na posouzeni technického
hodnoceni nebo trestu liSi od rozhodnuti rozhod¢&iho v zapasisti.

Ohodnoti-li rozhod¢&i v zapasisti techniku nebo trest stupném vySSim, avSak oba pomezni
rozhod¢i niz8im vzajemné odliSnym ohodnocenim, musi opravit své ohodnoceni v souladu s
nazorem toho pomezniho rozhod¢&iho, ktery vyjadril vysSi odliSné ohodnoceni.

Ohodnoti-li rozhod&i v zapasisti techniku nebo trest stupném niz8im, avSak oba pomezni

rozhodc¢i vyssim vzajemné odliSnym ohodnocenim, musi opravit své ohodnoceni v souladu s
nazorem toho pomezniho rozhod¢&iho, ktery vyjadril nizsi odliSné ohodnoceni.
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Pokud ukaze jeden pomezni rozhodCi ohodnoceni vysSi a druhy pomezni rozhod¢&i nizsi nez
rozhodci v zapasisti, pak rozhod¢i v zapasisti své ohodnoceni ponecha.

Pokud oba pomezni rozhod¢i gestikuluji, Ze jsou jiného nadzoru nez rozhod¢i v zapasisti a ten
jejich znameni nezpozoroval, vstanou a setrvaji pfi oficialni gestikulaci, dokud je rozhod¢i v
zapasisti nezpozoruje a své hodnoceni neopravi. Jestlize rozhod¢&i v zapasisti nezpozoroval
stojici pomezni rozhodc¢i v pfijatelné kratké dobé (zpravidla nékolika sekund), musi pomezni
rozhodgi stojici blize k rozhod&imu v zapasisti vstoupit do zapasové plochy a na nazor vétsiny
jej upozornit.

Pomezni rozhod¢&i se musi pfislusnou gestikulaci vyjadfit k platnosti kazdé akce, ktera byla
provedena na okraji nebo vné zapasoveé plochy.

Diskuse vSech rozhod€ich je moZzné a nutna pouze tehdy, pokud rozhod¢&i v zapasisti nebo
jeden z pomeznich rozhodd&ich zpozoroval néco, co oba dalSi rozhod¢&i nevidéli a co by mohlo
ovlivnit jejich rozhodnuti.

Pomezni rozhod¢i musi také sledovat registracni tabuli a kontrolovat, zda-li registrovana
hodnoceni souhlasi s témi, ktera vyhlasil rozhod¢i v zapasisti.

Pokud zavodnik potfebuje pfechodné opustit zadpasovou plochu v pribéhu trvani zapasu z
davodu, které uzna rozhoddi v zapasisti za opodstatnéné, musi jeden z pomeznich rozhod¢&ich
zavodnika doprovazet a dbat, aby nebyla poruSena pravidla. Povoleni k opusténi zapasové
plochy se dava pouze v mimoradnych pfipadech (napf. pfi vyméné judogi, které neni
v souladu s pravidly).

Dodatek k €lanku 7 — Umisténi a funkce pomeznich rozhodéich

VSichni tfi rozhod¢&i opusti zapasisté v pfipadé delSiho pferuseni soutéZzniho programu (napf.
oficialni prezentace, delSi pfestavka mezi zapasy nebo zpozdéni programu).

Pomezni rozhod¢i sedi mimo zdpasovou plochu, rozkroCené nohy se dotykaji zapasisté
celymi chodidly a ruce maji poloZeny na vnitini strané stehen dlanémi dold.

Zpozoruje-li pomezni rozhod&i nespravny Udaj na registraéni tabuli, upozorni na tuto chybu
rozhod¢iho v zapasisti.

Pomezni rozhod&i musi rychle vstat a se Zidli ustoupit, pokud by v pavodni pozici ohroZoval
zavodniky.

Pomezni rozhod¢&i nesmi pfedbihat rozhod¢&iho v zapasisti v ocenovani akci.

PFi akci na okraji zdpasové plochy musi pomezni rozhod&i okamzité ukézat, byla-li akce
provedena uvnitf (jonai) nebo vné (jogai) zapasové plochy.
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Jestlize si zavodnik musi vyménit nékterou ¢ast judogi mimo zapasisté a Zzadny z pomeznich
rozhod€ich neni téhoZ pohlavi, pak hlavni rozhod¢i urc€i €inovnika stejného pohlavi, ktery
pomezniho rozhod¢&iho nahradi a zavodnika doprovodi.

Pokud zapasisté neni pouzivano a na vedlejSim zapasisti probihd zapas, pak pomezni
rozhod¢i odstrani svou Zidli tak, aby neohroZzovala zavodniky z vedlejSiho zapasisté.

Clanek 8 — Gestikulace rozhodéich
a) Rozhod¢€iv zapasisti
Pro nize uvedenda rozhodnuti pouziva rozhod¢i v zapasisti této gestikulace:

1) Ippon - vzpazi nad hlavou dlani vpred.

2) Waza-ari - upaZzi do vySe ramen dlani dold.

3) Waza-ari-awasete-ippon - nejdfive gestikuluje waza-ari a pak ippon.

4) Yuko - upazi poniz dlani dolu asi 45° od téla.

5) Koka - zvedne v lokti pokréenou pazi palcem k rameni, loket u boku.

6) Osaekomi - predpazi Sikmo dolld smérem k zavodnikim, obraceny smérem k nim a mirné
se predkloni.

7) Toketa - predpazi Sikmo poniz malikovou hranou doli a nékolikrat pazi zamava zprava
doleva, pfi gestikulaci se predklani smérem k zavodnikam.

8) Hikiwake - ze vzpazeni (malikem vpred) predpaZzi Sikmo dolu ke stfedu zapasisté a chvili
ponecha pazi v této poloze.

9) Mate - predpazi, dlani vpred, prsty vzhiru smérem k Casoméfici.

10) Sono-mama - predkloni se, dlanémi se dotkne obou zavodniki a pfitlaci je smérem

k zapasisti.

11) Yoshi - dlanémi se dotkne obou zavodniku a pfitlaci.

12) ZruSeni vyhlaSeného ohodnoceni - opakuje pUvodni gestikulaci pro ocenéni a
souCasné druhou pazZi ve vzpazeni malikem vpfed zamava dvakrat nebo tfikrat zprava
doleva.

13) Hantei - pfed vyhlaSenim hantei predpazi rozhod¢i v zapasisti poniz pod Uhlem 45°,
v kazdé ruce drzi spravny praporek; sou¢asné s vyhlaSenim hantei zvedne praporek na
té strané, kde se podle jeho ndzoru nachazi vitéz.

14) VyhlaSeni vitéze zapasu - zvedne paZi s otevienou dlani smérem k vitézi.

15) Vyzvani zavodnika k Upravé judogi - zkfiZi levou paZi pfes pravou, dlanémi k télu ve
vySi opasku.

16) Privolani lékare — nejprve vztahne pazi smérem ke stanovisti I€ékafe, dlani vzharu a poté
ji plynule vztahne smérem ke zranénému zavodnikovi.

17) Udéleni trestu (shido, hansoku-make) - ukazovakem ukaze na trestaného zavodnika,
ostatni prsty jsou sevieny v pést.

18) Neaktivita - pfedpazi obé ruce pokréené v predlokti a ve vodorovné poloze provedou
rotaci smérem dopredu, poté ukdze ukazovakem na trestaného zavodnika, ostatni prsty
jsou sevieny v pést.
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19) Predstirany atok (false attack) - predpazi obéma rukama se sevienymi péstmi a pak
naznaci pohyb stazeni dola.

20) Potrestani za prodleni ve varovné ploSe — prstem jedné ruky ukaZze na misto ve
varovné ploSe, kde doslo k nedovolenému prodleni, sou¢asné zvedne druhou ruku
s rozevienymi prsty do vySe hlavy, poté ukdze ukazovakem na trestaného zavodnika,
ostatni prsty jsou sevieny v pést.

b) Pomeznirozhodéi

1) Akce uvnitfF (jonai) - chce-li pomezni rozhodc¢i ukazat, Ze zavodnik provadéjici hod zUstal
uvnitf zadpasové plochy, vzpazi dlani vpfed s palcem nahoru rovnobézné s okrajem
zapasové plochy, provede pohyb paZzi shora dold na droveri ramen a v této poloze ji na
kratkou dobu podrZi.

2) Akce vné (jogai) - chce-li pomezni rozhod¢i ukézat, Ze zavodnik je mimo zapasovou
plochu, upazi dlani vpfed s palcem nahoru rovnobé&zné s okrajem zapasové plochy a
nékolikrat zamava zprava doleva.

3) ZruSeni rozhodnuti — povazuje-li pomezni rozhod&i ocenéni nebo trest vyhlaSeny
rozhodC€im v zapasisti podle ¢l. 8 za neopodstatnény a chce jej zrusit, vzpaZzi a predloktim
zamava dvakrat aZ tfikrat nad hlavou zprava doleva.

4) Nesouhlas (jiny né&zor) - nesouhlasi-li pomezni rozhod&i s nazorem rozhodciho
v zapasisti, pouzije pro svuj odliSny nazor jednu z gestikulaci podle ¢lanku 8 odst. a).

5) Hantei - pfi situaci hantei musi mit pomezni rozhod¢&i v rukou spravné praporky, jejichz
barvy odpovidaji pozici zavodnika. Zvola-li rozhod&im v zapasisti hantei, oba pomezni
rozhod¢i okamzité zvednou nad hlavu modry nebo bily praporek a tim ukézi, ktery
zavodnik podle jejich ndzoru zasluhuje vitézstvi.

6) Mate v newaza - preje-li si pomezni rozhod¢i, aby rozhod¢i v zapasisti zvolal mate
v newaza (zapas se nevyviji), opakované signalizuje pohybem obou pazi s dlanémi
vzhuru do vySe ramen.

Dodatek k élanku 8 — Gestikulace rozhodéich

Neni-li jasné, kterému zavodnikovi bylo ohodnoceni nebo trest uréen, musi rozhod¢&i v
zapasisti po gestikulaci ukazat na modré nebo bilé oznaeni na zapasové ploSe (postaveni
zavodnika pfi zahajeni zapasu).

PFfi oCekavaném delSim preruSeni zapasu dovoli rozhod¢i zavodnikovi nebo zavodnikim
sedét se zkfizenyma nohama tim, Ze ukaze otevienou rukou s dlani sméfujici nahoru na misto
jejich vychoziho postaveni.

Gestikulace paZzi pro yuko a waza-ari za¢ina smérem od ramene pfes hrud ke konecné
poloze.

Gestikulace rozhodc¢iho v zapasisti pro koka, yuko a waza-ari musi byt navic doprovozena

takovym pohybem, aby jeho hodnoceni bylo zfetelné viditelné i pomeznim rozhod&im. Pri
tomto obratu vSak rozhod¢i musi zavodniky stéle sledovat.
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Gesto hikiwake se pouZziva v souladu s odst. a-8) tohoto ¢lanku pouze pfi soutézi druzstev.
Urceni vitéze pomoci procedury hantei se pouZziva v souladu s bodem al3) tohoto ¢lanku
pouze po ukonceni zapasu ,Golden score“, ktery i po uplynuti zapasového €asu skoncil
nerozhodnym vysledkem.
PFi trestani obou zavodniki musi rozhod¢&i v zapasisti pouzit spravné gesto pro kazdého
zavodnika zvlast a pfi nasledném vysloveni pfisluSného trestu na néj ukazat. Pfi gestikulaci
ukazuje levym ukazovakem na zavodnika po levici a pravym ukazovakem v pfipadé zavodnika
po pravici.

Gestikulace pro opravu musi co nejdfive nasledovat po gestikulaci ruSici dfive vyhlaSené
ohodnoceni.

PFi ruSeni dfive vyhlaSeného ohodnoceni se nic nevyhlaSuje.
Gestikulace ma byt ponechana po dobu 3 az 5 sekund.

PFi vyhlaSeni vitéze zapasu se rozhodc¢i vrati do pavodniho postaveni jako pfi zahdjeni
zapasu, provede krok vpred, ukadZe na vitéze a pak se opét vrati krok zpét.

Obr.6-11 — viz pFiloha

Clanek 9 — Zapasova plocha

Zapas musi byt vybojovan uvniti zapasové plochy. Jakakoliv provedena technika, kdy se
jeden nebo oba zavodnici nachazi mimo zapasovou plochu, je neplatna. To znamena, Ze je-li
zavodnik v postoji nohou, rukou nebo kolenem mimo zapasovou plochu nebo pfi provadéni
techniky sutemi-waza s vice nez polovinou téla mimo zapasovou plochu, je posuzovan, jako
by byl mimo zapasovou plochu.

Vyjimky

a) Hodi-li zavodnik soupefe vné zapasové plochy, ale sdm zlstane dostatec¢né dlouho
uvnitf, aby byla zfetelné vidét ucinnost pouzité techniky, uzna se technika jako platna.

Jsou-li pfi zahajeni porazu oba zavodnici uvnitf zapasové plochy, ale béhem porazu se
hazeny zavodnik pohybuje mimo zapasovou plochu, je technika uznana za platnou v pfipadé,
pokracuje-li bez preruseni a zavodnik provadéjici poraz zlstava v zapasové ploSe dostate¢né
dlouho, aby byla G€innost akce zcela zfetelna.

b) V newaza je akce platna a miZe pokraCovat tak dlouho, dokud se alespon jeden ze
zavodniku dotyka kteroukoliv ¢asti svého téla zapasové plochy.
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c) Jestlize utocici zavodnik v prabéhu provadéni chvatd jako je o-uchi-gari nebo ko-uchi-
gari opusti nohou zapasovou plochu a pohybuje s ni po ploSe bezpecénostni, je akce
uznana za platnou v pfipadé, neprenesl-li Gtoc€ici zavodnik na tuto nohu hmotnost téla v
dobé, kdy se nachazela vné zapasové plochy.

Dodatek k €lanku 9 — Zapasova plocha

Jestlize je v pfipadé osaekomi na okraji zapasové plochy zvednuta ta ¢ast téla zavodnika,
ktera se dotykala zapasové plochy (tj. ztraci kontakt se zdpasovou plochou, i kdyZ zUstava
nad ni), musi rozhod¢i zvolat mate.

Protoze je Cervena varovna plocha soucasti zapasové plochy, posuzuje se zavodnik, jehoz
obé nohy se v postoji dotykaji Cervené varovné plochy, jako by se nachazel uvnitf zapasové
plochy.

PFfi chvatech sutemi-waza je chvat platny, je-li Gtocici zavodnik alespon jednou polovinou
svého téla uvnitf zdpasové plochy. To znamena, Ze ani jedna jeho noha nesmi spocinout vné
zapasové plochy dfive, nez se jeho boky nebo zada dotknou tatami.

Zapocal-li zapas, sméji zavodnici opustit zapasovou plochu pouze se svolenim rozhod¢&iho v
zapasisti. Toto svoleni dava rozhodCi pouze ve zcela vyjimeCnych pfipadech, napf. pfi
vyméné judogi, které neodpovida ustanoveni ¢l.3 nebo je poSkozeno ¢&i znecisténo.

Dodatek €SJu

Akce na okraji zapasoveé plochy:

Po kazdé platné technice nebo akci provedené v postoji (tachi-waza) na okraji zapasove
plochy miZe akce poté dale pokraCovat v ne-waza tak dlouho, dokud se jeden nebo oba

zavodnici dotykaji kteroukoliv Casti svého téla varovné plochy nebo az do pfipadného
preruseni akce dle pravidel.

Clanek 10 — Doba trvani zapasu

Pro mistrovstvi svéta a Olympijské hry je doba trvani zdpasu nasleduijici:
- MuZi a Zeny: 5 minut Cistého €asu zapasu
- Juniofi a juniorky: 4 minuty Cistého ¢asu zapasu

Mezi zapasy ma kazdy zavodnik pravo na 10 minut odpocinku.
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Dodatek k €lanku 10 — Doba trvani zapasu
Doba trvani zapasu a jejich sled musi byt stanoveny presné podle rozpisu soutéze.
Rozhod¢imu musi byt doba zdpasu zndma dfive nez vstoupi na zapasiste.
Dodatek €SJu

Dobu trvani zapasu na domécich soutéZich v CR fesi Soutézni Fad judo &l.14.

Clanek 11 — Pferu$eni zapasu

Doba, kterd uplyne mezi zvolanim rozhodc¢iho v zapasisti mate a hajime a mezi sono-mama
a yoshi, se nepocita do zdpasového Casu.

Clanek 12 — Casové znameni

Uplynuti ¢asu uréeného pro dobu trvani zapasu se rozhod&imu oznamuje zvonkem nebo
podobnym zvukovym signalem.

Dodatek k élanku 12 — Casové znameni
Pouziva-li se vice zapasovych ploch sou¢asné, je nutno pouzivat rozdilna zvukova znameni.

Casové znameni musi byt dostateéné hlasité, aby bylo slySitelné i pfi hluku zpdsobovaném
divaky.

Clanek 13 — Casy osaekomi

Ippon celkem 25 sekund

Waza-ari 20 a vice, ale méné nez 25 sekund
Yuko 15 a vice, ale méné nez 20 sekund
Koka 10 a vice, ale méné nez 15 sekund

Cas osaekomi krat3i neZ 10 sekund se hodnoti stejné jako Gtok.
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Dodatek k élanku 13 — Casy osaekomi

Je-li vyhlaSeno osaekomi sou€asné s ¢asovym znamenim nebo neumoZziuje-li zbyvajici ¢as
uplné dokoncéeni osaekomi, prodluZzuje se pfislusny zapasovy Cas aZz do dosazeni
ohodnoceni ippon (nebo rovnocenného ocenéni) nebo do okamziku, kdy rozhodci v zapasisti
zvola toketa nebo mate.

Clanek 14 — Techniky provedené souéasné s éasovym znamenim

Kazdy okamzity vysledek techniky zahajené soucasné s ¢asovym znamenim je platny.

Bylo-li soucasné s Casovym znamenim vyhlaSeno osaekomi, prodluzuje se zapas az do
dosazeni ohodnoceni ippon nebo do okamziku, kdy rozhod¢i v zapasisti zvola toketa nebo
mate.

Dodatek k €lanku 14 — Techniky provedené sou€asné s ¢asovym znamenim

Jakakoliv technika zapocata po ¢asovém znameni signalizujici konec zapasu je neplatnd, i
kdyZ rozhod¢i v zapasisti dosud nezvolal sore-made.

Pokud byla technika porazu nasazena soucasné s ¢asovym znamenim a rozhodci je nazoru,
Ze chvat nema okamzité ucinny vysledek, zvola sore-made.

Clanek 15 — Zahéajeni zapasu

Pfed zahgjenim soutézZe stoji vSichni tfi rozhod¢i spole€né uvniti zapasové plochy (uprostied)
a pred zaujetim svych mist se ukloni smérem k joseki. Pfed opusténim zapasisté se rozhodci
musi také uklonit smérem k joseki.

Pfed zahdjenim kazdého zapasu se zavodnici musi pfi vstupu na zapasisté uklonit. Zavodnici
se rovnéz ukloni i pfed opusténim zapasisté po ukoncéeni zapasu.

Zavodnici nasledné pristoupi doprostfed k vnéjSimu okraji zapasové plochy a stale jesté
v bezpecnostni ploSe Cekaji na povoleni ke vstupu do zapasové plochy. Prvni vyhlaseny
zavodnik stoji po pravé a druhy po levé strané rozhodc¢iho v zapasisti. Na jeho pokyn vstoupi
do zapasové plochy, zaujmou vyznaena mista pro zahajeni zapasu, vzajemné se pozdravi
Uklonem a vykrocenim levé nohy provedou krok vpred. Jakmile zapas skonc&i a rozhodci
vyhlasi vysledek, zavodnici vykroCenim pravé nohy provedou krok zpét a navzajem se
pozdravi Uklonem.

Zavodnici se mohou uklonit i pfi vstupu nebo odchodu ze zapasové plochy, ackoliv to neni
povinné.
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Zéapas zacina vzdy v postoji.
Z4apas mohou prerusit pouze ¢lenové komise rozhod¢ich (viz Elanek ¢€.17).
Dodatek k €lanku 15 — Zahajeni zapasu
Rozhodci v zapasisti a pomezni rozhod¢i jsou pred zahajenim zapasu na svych mistech dfive,
nez na zapasisté vstoupi zavodnici. Rozhod¢i v zapasisti stoji na zapasové ploSe uprostied
asi 2m pfed spojnici mist, kde stoji oba zavodnici, je obracen ¢elem k registracni tabuli.
Je povazovano za velmi dulezité, aby byl klon proveden zcela spravné dle pfedepsanych
pravidel. Jakmile se zavodnici postavi tvafi v tvar na sva mista uréena pro zahajeni zapasu,
musi se oficialné pozdravit Uklonem. Rozhod¢i v zapasisti dusledné dohlizi na zpusob
provedeni uklonu. Tuto proceduru zdraveni zavodnici provedou i na konci zapasu. Jestlize se
zavodnici neukloni pfedepsanym zpusobem, rozhod¢i v zapasisti je k tomu vyzve.

VSechny Uklony v postoji zavodnici provadi pod thlem 30 stupfid méfeno od Urovné pasu.

Obr.12 —viz pfiloha
Procedura zdraveni
a) Pri zahdjeni soutéze
1) Na zacCatku kazdé Casti soutéze pristoupi vSichni tfi rozhod&i (rozhod¢&i v zapasisti
uprostied) doprostfed ke kraji zapasisté, na vzdalengjsi stranu od joseki a pozdravi

Uklonem smérem k joseki.

2) Pak postoupi do varovné zony zapasové plochy, kde opét pozdravi smérem k joseki,
poté se pozdravi navzajem a nasledné se odeberou na sva mista.

b) Vymeéna mistarozhodéiho v zapasisti a pomezniho rozhodéiho

Vyménu rozhodc&ich je mozné provést na konci zapasu po vyhlaSeni jeho vysledku a po
opusténi tatami zavodniky. Rozhod¢i v zapasisti a pomezni rozhodci si jdou ve varovném
pasu navzajem vstfic, ukloni se v postoji a pokracuji na sva nova mista.

c) Pred zahajenim zapasu

Po dvodnim pozdravu prvni trojice rozhodCich pfistupuji nésledujici rozhod¢i v prabéhu
soutéZe k okraji bezpecnostni plochy zapasisté, ukloni se pouze dle bodu a-1) a odeberou se

pFimo na sva mista.

d) Nakonci zpasu
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Maji-li na konci zapasu vSichni tfi rozhod¢i opustit zapasisté, postupuji pouze dle bodu a-1).
Pozdravi pouze smérem k joseki a opusti zapasiste.
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e) Na konci soutéze
Po skonceni posledniho zapasu dané Casti soutéZze rozhodc&i postupuji v opacném poradi

kroku dle bodu a).
Dle bodu a-2) uzaviou tatami a pak dle bodu a-1) opusti zapasisté.

Clanek 16 — Pfechod do newaza

Zavodnici mohou pfejit do newaza v nasledujicich pfipadech. Neni-li vSak technika
provadéna plynule, nafidi rozhod¢i obéma zavodnikim zaujmout misto v postoji:

a) Dosahne-li zavodnik urcitého vysledku provedenim porazu, pfejde bez preruSeni do
newaza a utodi.

b) Upadne-li jeden ze zavodnikl pfi nedspésSném pokusu o provedeni porazu, mize souper
VvyuZzit ztratu jeho rovnovahy a nasledovat ho na zem.

c) Dosahne-li zavodnik urcitého uUspéchu pomoci techniky shime-waza nebo kansetsu-
waza provedené v postoji a nasledné plynule a bez pferuseni pfechazi do newaza.

d) Donuti-li zavodnik svého soupefe k boji v newaza mimofadné obratnym pohybem, ktery
v3ak jako poraz nemuze byt ohodnocen.

e) V ostatnich pfipadech nezahrnutych v pfedchozich bodech tohoto ¢lanku, kdy zavodnik
pada nebo miZe upadnout a jeho souper vyuzije jeho pozici k prechodu do newaza.

Dodatek k élanku 16 — Prechod do newaza

Jestlize zavodnik stahne soupefe do newaza v rozporu s ¢lankem ¢€.16 a jeho soupef toho
nevyuZije k pokracovani v newaza, zvola rozhod¢i mate, zastavi zapas a udéli trest shido
zavodniku, ktery porusil ¢lanek ¢.27, bod 8, viz i dodatek k ¢lanku ¢€.27.

Jestlize zavodnik stahne soupefe do newaza v rozporu s ¢lankem ¢€.16 a jeho soupef toho
vyuZije k pokraCovani v newaza, zapas muze pokraCovat, ale rozhod¢i udéli trest shido
zavodniku, ktery porusil ¢lanek ¢€.27, odst.8), viz i dodatek k ¢lanku ¢€.27.

Clanek 17 — Aplikace Mate

V nasledujicich pfipadech rozhod¢i v zapasisti doCasné prerusi zdpas zvolanim mate a opét
jej zahaji zvolanim hajime:
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a) Opusti-li jeden nebo oba zavodnici zdpasovou plochu (viz vyjimky v ¢lanku €.9).
b) Jedna-li jeden nebo oba zavodnici zakdzanym zpuasobem.
c) Onemocni-li nebo je-li zranén jeden nebo oba zavodnici.
d) Je-li nutné, aby si jeden nebo oba zavodnici upravili zavodni Ubor judogi.
e) NepokracCuje-li zapas v newaza plynule a zfetelné vpred.

f) Jestlize se jeden zavodnik dostava z newaza zpét do postoje a pfitom zveda soupere na
zadech.

g) Je-li zavodnik v postoji nebo se do postoje z newaza dostava a pfitom zietelné zveda
soupefe na svych zadech, ktery ma obtocenou nohu (nohy) kolem libovolné Casti téla
vstavajiciho zavodnika a pfitom se iz nedotyka tatami.

h) Jestlize zavodnik v postoji provadi nebo se snaZzi provést techniku kansetsu-waza nebo
shime-waza a ucinek neni ihned ziejmy.

i) Ve vSech ostatnich pfipadech, kdy to rozhod¢&i povazuje za nezbytné.

j)  Preji-li si rozhod¢i nebo komise rozhod¢&ich provést poradu.
Dodatek k €lanku 17 — Aplikace Mate

Rozhod¢i musi i po zvolani mate dal sledovat zavodniky pro pfipad, Ze by vyhlaSené
preruseni neslySeli a pokraCovali v zapase.

Rozhod¢i v zapasisti by nemél zvolat mate pro zastaveni zavodnika (zavodnik() sméfujiciho
(sméfujicich) mimo z4pasovou plochu, kdyZ nepovaZuje situaci za nebezpecnou.

Rozhod¢i nesmi zvolat mate, jestlize zavodnik zjevné potfebuje nebo Zzada o odpocinek po
tom, kdy se osvobodil z osaekomi, shime-waza nebo kansetsu-waza.

Rozhod¢i zvola mate, jakmile se podafi zavodnikovi, ktery leZel obliCejem na tatami, vstat se
soupefem na zadech a pfitom se nedotykat rukama tatami. Z toho je ziejmé, Ze jeho souper
nad nim ztratil kontrolu.

Zvola-li rozhod¢i v zapasisti v prubéhu newaza omylem mate a zavodnici zméni z tohoto
ddvodu vzajemnou polohu, mize rozhod¢i v zapasisti spoleéné s pomeznimi rozhod¢imi v
souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny*“ vratit zavodniky co nejpfesnéji do pavodni polohy
a nechat je pokraCovat v zapasu, napravi-li se tim rozhodnuti poskozujici nékterého ze
zavodnika.

Po zvolani mate se zavodnici musi rychle vratit na vychozi mista pro zahajeni zapasu.
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Zvola-li rozhod¢&i mate, pak zavodnik (zavodnici) musi stat, mluvi-li k nému rozhod¢i nebo
upravuje-li si judogi. Ocekava-li se delSi preruSeni, pak se muze posadit. Jen v pfipadé
poskytovani IeékaFského oSetfeni nebo vySetfeni maze zavodnik zaujmout jinou polohu.

Rozhodci v zapasisti ma zvolat mate v pfipadé pfizvani |ékafe na tatami, a to kdyz zavodnik
nebo sam |ékar toto pozaduje, nebo kdyZ rozhod¢&i v zapasisti to uzna za nezbytné (viz ¢lanek
&.29).

Clanek 18 — Sono-mama

Chce-li rozhod¢i kratkodobé prerusit zapas, aby napfiklad jednoho nebo oba zavodniky
oslovil, aniz by tim zpasobil zménu jejich postaveni, pfipadné aby vyslovil trest, aniz by
nepotrestany zavodnik ztratil své vyhodné postaveni, zvola sono-mama.

Z4pas pokracuje zvolanim yoshi.

Sono-mama lze pouZit pouze pfi newaza.

Dodatek k élanku 18 — Sono-mama

Kdykoliv zvola rozhod¢&i sono-mama, musi dbat, aby u Zadného zavodnika nedoslo ke zméné
polohy nebo uchopu.

Jevi-li v newaza néktery ze zavodnikl znamky zranéni, rozhod&i maze zavodniky od sebe
oddélit a zmeénit jejich puvodni polohu i po zvolani sono-mama. Poté vrati zavodniky do
pavodni polohy, ve které se nachazeli pfed zvolanim sono-mama a nasledné zvola yoshi.

Clanek 19 — Konec zapasu
Rozhodci zvola sore-made a ukonéi zapas:

a) Dosahne-li jeden ze zavodniku ippon nebo waza-ari awasete-ippon (viz ¢lanky ¢&.20,
21).

b) V pfipadé sogo-gachi (viz Clanek ¢.22).
c) V pripadé kiken-gachi (viz ¢lanek ¢.28).
d) V pfipadé hansoku-make (viz ¢lanek ¢€.27).

e) Nemuze-li jeden ze zavodnikd pokraCovat v zapase z davodu zranéni (viz ¢lanek ¢€.29).
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Uplyne-li stanoveny ¢as zapasu. Rozhod¢i ohodnoti zapas nasledujicim zplsobem:

1)

2)

3)

4)

5)

Docili-li jeden zavodnik ocenéni ippon nebo jemu rovnocenné ocenéni, je vyhlasen
vitézem.

Nebylo-li dosaZzeno ocenéni ippon nebo jemu rovnocenného ocenéni, vitézem je
vyhlaSen zavodnik podle zasady, Ze jedno waza-ari prevazuje jakykoliv pocet yuko a
jedno yuko prevaZzuje jakykoliv pocet koka.

Pokud na registraéni tabuli neni vyzna¢eno Zadné ocenéni nebo ocenéni v
jednotlivych ukazatelich (waza-ari, yuko, koka) jsou presné stejna, o vitézi rozhodne
zapas ,Golden Score"” (zlaté skore).

Zapas ,, Golden Score”
Doba zapasu ,,Golden Score” je stejnd jako v pfedchazejicim zapase.

Uplyne-li stanoveny Cas zapasu, pak rozhod¢i v zapasisti vyhlasi sore-made a
docasné ukonci zapas. Zavodnici se vrati do svych pozic pro zahajeni zapasu.
Registracni tabule i ¢asomira se vynuluje a rozhod¢i v zapasisti okamzité zahdji
zapas zvolanim hajime. Mezi pldvodnim zapasem a zdpasem ,Golden Score” nesmi
byt Zadna prestavka pro odpocinek.

Prvni ohodnoceni ziskané jednim ze zavodnikd v dobé zépasu ,Golden Score®
rozhodne zapas. Zapas konc&i okamzité po ziskani jakéhokoliv ohodnoceni jednim ze
zavodnika.

V pfipadé, Ze Zzadny ze zavodniku neziskal v pribéhu celého zapasu ,,Golden Score”
Zadné ohodnoceni, pak o vitézi rozhodne hantei. Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi hantei
a spole¢né s obéma pomeznimi rozhod¢imi zvednou nad hlavu praporek pfislusné
barvy a tim signalizuji, kterého zavodnika povaZzuji za vitéze zapasu. V tomto pfipadé
rozhod¢i v zapasisti a oba pomezni rozhod¢i berou v Gvahu pouze tzv. ,kinsa“ (mirna
prfevaha), které zavodnici ziskali svym pfistupem, dovednosti a ucinnosti technik
pouze v zapase ,Golden Score“. To znamena, Ze pavodni zapas se zde jiz vubec
nezohledriuje. Rozhod&i v zapasisti vyhlasi vysledek v souladu s pravidlem o
,fozhodnuti vétsiny".

Pokud by své pravo na zapas ,Golden Score” uplatnil pouze jeden zavodnik, zatimco
druhy jej odmit4, vyhlasi se vitézem zavodnik Zadajici zapas ocenénim kiken-gachi.

V pfipadé, Ze oba zavodnici dosahli ohodnoceni ippon nebo sogo-gachi soucasné,
pak o vitézi rozhoduje zapas ,Golden Score“.

V pfipadé, Ze jsou oba zavodnici souCasné potrestani postupnym trestem hansoku-
make (vysledek vicenasobného trestu shido) nebo je-li jeden ze zavodnikl potrestan
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postupnym trestem hansoku-make a soucasné dosahl sogo-gachi, pak o vitézi
rozhoduje zapas ,Golden Score*.
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6) V pfipadé, Ze jsou oba zavodnici souCasné potrestani pfimym trestem hansoku-
make, pak jsou oba zavodnici ze soutéze diskvalifikovani.

7) Rozhodnuti hikiwake se vyhlaSuje tehdy, pokud nebylo dosazeno Zzadného ocenéni a
pokud nebylo moZzné v dobé stanovené pro zapas urdit pfevahu jednoho ze zavodnik
(viz dodatek).

Po vyhlaSeni vysledku zapasu rozhod¢im v zapasisti oba zavodnici ustoupi krok zpét na
vyznaceny modry a bily pruh, Uklonem v postoji se navzajem pozdravi a opusti zapasovou
plochu.

Vyhlasi-li rozhodCi v zapasisti vysledek zapasu a poté opusti spoleChé s pomeznimi
rozhodcimi zapasisté, pak jiz nemuze své rozhodnuti zmeénit.

Vyhlasi-li rozhod¢&i v zapasisti za vitéze omylem nespravného zavodnika, musi oba pomezni
rozhodcCi zajistit, aby rozhodC€i v zapasisti napravil svij omyl dfive, neZz spole¢né opusti
zapasisté.

VSechna konani a rozhodnuti ucinénéd rozhod¢im v zapasisti a pomeznimi rozhod&imi v
souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny” jsou kone¢na a neodvolatelna.

Dodatek k €lanku 19 — Konec zapasu

Po zvolani sore-made musi rozhod¢i v zapasisti i nadale sledovat zavodniky pro pripad, ze
by jeho zvolani neslySeli a pokracovali v zapasu.

Je-li to nutné, pak pred vyhlaSenim vysledku ma rozhodCi v zapasisti vyzvat zavodniky k
Upravé zavodniho uboru.

Pfed zahajenim kazdého zapasu ,Golden Score” musi byt stopky pro méfeni Casu a
registracni tabule vynulovany stejné jako v pfipadé pred kazdym novym zapasem.

V pfipadé zapasu ,Golden Score“, kdy jeden zavodnik dosahl drzeni a bylo vyhlaseno
osaekomi, ponecha rozhod¢i v zapasiSti moznost drzet v plném rozsahu 25 sekund a
dosdhnout ohodnoceni ippon, nebylo-li vyhldSeno toketa nebo mate, pfipadné nebylo-li
dosazeno okamzitého vysledku pomoci technik shime-waza nebo kansetsu-waza. V tomto
pripadé vitéz ziskava skute¢ny pocet dosazenych bodu.

Je-li v prdbéhu zapasu ,Golden Score* udélen pfimy trest hansoku-make, pak to pro
trestaného zavodnika znamena stejné dusledky jako v pfipadé standardniho zapasu.

Rozhodnuti hikiwake se pouZiva pouze pro soutéze druzstev.
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Rozhodnuti hikiwake se pouzije v prvnim vzajemném utkani druzstev. Skonci-li toto utkani
pro obé druzZstva se stejnym poctem vitézstvi i bodu, pak se zopakuji vSechny zapasy, které
skon€ily v prvnim vzajemném utkani rozhodnutim hikiwake a tyto rozhodnou o vitézném
druzstvu. Tyto rozhodujici zapasy probéhnou v souladu s pravidlem ,Golden Score* s tim
rozdilem, Ze vitézstvi budou ohodnocena pouze jednim bodem.

Tento stejny systém se bude uplatfiovat i pfi soutéZznim systému ,Kazdy s kazdym".
Dodatek CSJu

Procedura pfi hantei

PFfi hantei musi mit rozhod¢i v zapasisti, stejné tak jako pomezni rozhod&i modry a bily
praporek. Po rozhodnuti hantei da rozhod¢&i v zapasisti pfed vyhlaSenim vitéze praporky do
jedné ruky, provede krok vpred a volnou pazi ukaze na vitéze.

Kritéria pro hantei
Spravné rozhodnuti musi odpovidat nasledujicim kritériim:

1. Kinsa
a) Tachi-waza - hod s vysledkem mensSim neZ koka, napfiklad dopad na pfedni Cast
téla, koleno nebo obé kolena, ruce a koleno.
b) Newaza - vyhlaSeni osaekomi po dobu 1 az 9 sekund, kansetsu-waza nebo shime-
waza s tésnym unikem ukeho.
Vitézi ten, kdo ma vice kinsa.

2. Utoky
a) Tachi-waza - atoky se znacnym vychylenim ukeho, ktery témér pada dold.
b) Newaza - Cista pfiprava k osaekomi, kansetsu-waza nebo shime-waza, vysledkem
pokusu je napfiklad Cisté technické pretoceni.
Vitézi ten, kdo ma vice utoka.

3. Kladna aktivita
a) Tachi-waza - skutecné utoky bez pfimého vychyleni ukeho.
b) Newaza - GCinné vazné pokusy o technické pretoCeni atd., ale ve skuteCnosti
neuspésné.
Vitézi ten, kdo ma vice kladnych utoka.
Poznamka
Kromé kladné aktivity je mozna také predstirana aktivita, kdy napfiklad uke pada na obé

kolena, tori jej zacina tahnout po tatami a predstira aktivitu. Takové akce nepusobi
vzhledné a mély by byt okamzité zastaveny mate.
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4. Kladné judo

a) Tachi-waza - je aktivni pfi nastupech, dobrd kumi-kata, dobré drzeni téla (postoj) a
dobry styl.

b) Newaza - je aktivni, provadi ato¢ny boj bez pfestavek a ¢ekani na zvolani rozhod¢iho
mate.

Vitézi ten, kdo ma vice kladného ocenéni.

Clanek 20 — Ippon

Rozhodci v zapasisti vyhlasi ippon, je-li ndzoru, Zze provedena akce odpovida nasledujicim
Kritériim:

a) Hodi-li zavodnik soupere znacnou silou a rychlosti na vétsi ¢ast jeho zad, aniz by nad nim
ztratil kontrolu.

b) Udrzi-li zavodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu 25 sekund od okamziku vyhlaSeni
osaekomi, aniz by se soupefi podafilo uniknout.

c) Vzda-li se zavodnik tak, Ze zaklepe dvakrat nebo vicekrat rukou ¢€i nohou, pfipadné zvola
maita (vzdavam se) v disledku u¢inné nasazené techniky osaekomi-waza, shime-waza
nebo kansetsu-waza.

d) Kdyz je zavodnik G€inkem technik shime-waza nebo kansetsu-waza neschopen
pokraCovat v zapase.

Rovnocennost
Je-li zavodnik potrestan hansoku-make, je jeho soupef okamzité vyhlaSen vitézem.

Souc€asné dosaZeny ippon
Viz ¢lanek €.19, bod f-4)

Dodatek k €lanku 20 — Ippon

Souc€asné provedené techniky

Kdyz oba zavodnici po zdanlivé souCasnych utocich padaji na zapasisté a rozhod¢&i v
zapasisti spolec¢né s pomeznimi rozhod¢€imi nemohou posoudit, ktery chvat pfevladal, nemuaze
byt vyhldSeno Zadné bodové ohodnoceni.

Zvola-li rozhodd&i v zapasisti v pribéhu newaza omylem ippon a zavodnici zméni z tohoto
ddvodu vzajemnou polohu, mize rozhodCi v zapasisti spoleéné s pomeznimi rozhod¢imi v
souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny*“ vratit zavodniky co nejpfesnéji do plvodni polohy
a nechat je pokraCovat v zapasu, napravi-li se tim rozhodnuti poskozujici nékterého ze
zavodnika.
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Dopadne-li hdzeny zavodnik zamérné do "mostu” (hlava a jedno nebo obé chodidla v kontaktu
s tatami), ohodnoti rozhod¢i v zépasisti tuto akci jako ippon nebo jinym odpovidajicim
ohodnocenim i pfesto, Ze takto hazeny zavodnik zabranil naplnéni vSech kritérii pro takové
ohodnoceni. Dadvodem je odradit zavodniky tyto obranné akce pouZzivat.

PouZiti kansetsu-waza za U€elem porazu soupefe se nehodnoti.

Poznamka

Olympijské hry, mistrovstvi svéta, kontinentalni a IJF turnaje se fidi plnym znénim pravidel. Pfi
narodnich soutéZich jsou organizatofi opravnéni pfijmout takova omezeni pravidel, ktera
povedou ke zvySeni bezpec€nosti zavodnikd. Napfiklad na soutéZich pro zavodniky nizSich
stupiu technické vyspélosti se jednd o moznost vyhlasit ippon dfive, je-li vysledek techniky
dostate¢né ziejmy nebo v pfipadé soutézi déti mohou byt techniky shime-waza a kansetsu-
waza zcela zakazany.

Dodatek €SJu

S platnosti od 1.1.2004 se soutéZe mladeznickych kategorii v ramci CSJu Fidi nasledujicimi
pravidly:

1. Dorost
-V pfipadé shime-waza, kdy zavodnik v€as nevzda a dojde k jeho ,uspani“, dostava
primy trest hansoku-make.
-V pripadé kansetsu-waza vyhlasi rozhod¢i ippon v pfipadé, Ze ruka paceného
zavodnika je napnuta, neCeké se na vzdani soupefe.

2. Starsi Zactvo
- Zakaz shime-waza a kansetsu-waza — pfi pokusu o tyto techniky nasleduje mate.
- Zakaz vSech chvatl provadénych z kolen — rozhod¢i tyto chvaty nehodnoti a ani
netresta.

3. Mladsi Zactvo
- Zakaz shime-waza a kansetsu-waza — pfi pokusu o tyto techniky nasleduje mate.
- Zakaz sutemi-waza — vyjimku tvofi tomoe-nage a joko-tomoe-nage.
- Zakaz vSech chvatl provadénych:
0 z kolen
0 z Uchopu pod pasem — napf. morote-gari, kuciki-taoSi apod.
0 s uchopem kolem krku — napf. kubi-nage (hazeni v kravaté)
- Zakaz soto-maki-komi, harai-maki-komi apod. — rozhod¢i tyto chvaty nehodnoti a ani
netresta.
- Povoleny jsou pouze zakladni uchopy — chyti-li se zavodnik nad ramenem, nasleduje
mate a to i v pfipadé pfechodu na zem. Rozhod¢i tyto chvaty nehodnoti a ani netresta.
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4. Mladata
- Zakaz shime-waza a kansetsu-waza — pfi pokusu o tyto techniky nasleduje mate.
- Zakaz sutemi-waza — vyjimku tvofi tomoe-nage a joko-tomoe-nage.
- Zakaz vSech chvatl provadénych:
0 z kolen
0 z Uchopu pod pasem — napf. morote-gari, kuciki-taoSi apod.
0 s uchopem kolem krku — napf. kubi-nage (hazeni v kravaté)
- Zakaz soto-maki-komi, harai-maki-komi apod. — rozhod¢i tyto chvaty nehodnoti a ani
netresta.
- Zavodnici se nejprve chyti do zakladniho uchopu, poté rozhod¢i zvola hajime a teprve
nyni zavodnici zahdji zapas.

Pro vSechny uvedené vékové kategorie plati, Ze po zakadzané technice musi vZzdy nasledovat
mate, aby zavodnik neziskal vyhodu vyuZitim nepovolené techniky.

Clanek 21 — Waza-ari-awasete Ippon

Pokud zavodnik docili v jednom zédpase druhé waza-ari (viz ¢lanek €.23), vyhlasi rozhod¢i v
zapasisti waza-ari awasete ippon.

Clanek 22 — Sogo-gachi

Rozhodci v zapasisti vyhlasi sogo-gachi (spojené vitézstvi) v nasledujicich pripadech:

a) Ziska-li jeden ze zavodnikl waza-ari a jeho soupef nasledné obdrzi tfeti trest shido.
b) Ziska-li jeden ze zavodnikd waza-ari a jeho souper jiz prfedtim obdrzel ti tresty shido.

Souc€asné dosaZzené sogo-gachi
Viz ¢lanek €.19, odst. f-4)

Clanek 23 — Waza-ari

Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi waza-ari, je-li nazoru, Ze provedena akce odpovida nasledujicim
kritériim:

a) Hodi-li zavodnik soupefe bez ztraty kontroly nad nim, ale provedenému porazu chybi

castecné jeden ze tfi nutnych pozadavkl pro ohodnoceni ippon, viz ¢lanek €.20, odst. a)
a dodatek.
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b) Udrzi-li zAvodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu kratSi nez 25 sekund, nejméné vSak
po dobu 20 sekund od okamZziku vyhlaSeni osaekomi, aniz by se soupefi podafilo
uniknout.

Rovnocennost
Je-li zavodnik potrestan tfemi shido, pak se jeho soupefi okamzité prizndva ohodnoceni
waza-ari.

Clanek 24 — Yuko

Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi yuko, je-li ndzoru, Ze provedena akce odpovida néasledujicim
Kritériim:

a) Hodi-li zavodnik soupefe bez ztraty kontroly nad nim, ale provedenému porazu chybi
¢astecné dva ze tfi nutnych poZadavku pro ippon:

Priklady

1) Chybi poZzadavek dopadu na ,vétSi ¢ast zad" a také ¢aste¢né chybéla ,rychlost* nebo
»sila“.

2) Dopad soupefe byl na vétSi ¢ast zad, ale Castecné chybéla ,rychlost* a sou€asné
»sila“.

b) Udrzi-li zAvodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu kratSi nez 20 sekund, nejméné vSak
po dobu 15 sekund od okamZziku vyhlaSeni osaekomi, aniz by se soupefi podafilo
uniknout.

Rovnocennost

Je-li zavodnik potrestan dvéma shido, pak se jeho soupefi okamzité pfiznava ohodnoceni
yuko.

Dodatek k élanku 24 — Yuko

Jakykoliv pocet vyhlaSenych yuko neni rovnocenny jednomu ocenéni waza-ari. Na
registracni tabuli se vyznacuje celkovy poc¢et ohodnoceni yuko.

Clanek 25 — Koka

Rozhodci v zapasisti vyhlasi koka, je-li nazoru, Zze provedena akce odpovida nasledujicim
Kritériim:

a) Hodi-li zavodnik svého soupefe bez ztraty kontroly nad nim urditou silou a rychlosti a
souper dopadne na jedno rameno, stehno (stehna) nebo hyzdé.
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b) Udrzi-li zAvodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu kratSi nez 15 sekund, nejméné vSak
po dobu 10 sekund od okamZziku vyhlaSeni osaekomi, aniz by se soupefi podafilo
uniknout.

Rovnocennost
Je-li zavodnik potrestan jednim shido, pak se jeho soupefi okamzité pfiznava ohodnoceni
koka.

Dodatek k élanku 25 — Koka

Jakykoliv pocet vyhlaSenych koka neni rovnocenny jednomu ocenéni yuko nebo waza-ari.
Na registracni tabuli se vyznacuje celkovy pocet ohodnoceni koka.

Dopadne-li zavodnik po porazu na predni ¢ast téla, koleno (kolena), ruku (ruce) nebo loket
(lokty), hodnoti se poraz jako utok. Jako utok se rovnéz hodnoti osaekomi po dobu do 9
sekund.

Clanek 26 — Osaekomi-Waza

RozhodCi v zapasisti vyhlasi osaekomi, je-li nazoru, Ze pouzita technika odpovida
nasledujicim zasadam:

a) Drzeny zavodnik musi byt svym soupefem dostate¢né kontrolovan a jeho zada, obé nebo
jedno rameno se musi dotykat tatami.

b) Kontrola muze byt provedena ze strany, zezadu nebo shora.
c) Noha (nohy) nebo télo drziciho zavodnika nesmi byt kontrolovany nohama soupefe.
d) Alespon jeden zavodnik se musi dotykat zapasové plochy libovolnou ¢asti svého téla.

e) Zavodnik provadéjici drzeni se musi nachazet v pozici kesa nebo shiho. Jedna se o
techniky podobné kesa-gatame nebo kami-shiho-gatame.

Dodatek k élanku 26 — Osaekomi-Waza

Pokud zavodnik v pribéhu osaekomi pfejde z jedné techniky drzeni do jiné bez ztraty
kontroly nad soupefem, bézi ¢as osaekomi dale az do vyhlaseni ippon (nebo rovnocenného
ohodnoceni), toketa nebo mate.

Je-li vyhldSeno osaekomi a dopusti-li se zavodnik, ktery je ve vyhodném postaveni,
zakdzaného jednani, zvola rozhod&i v zapasisti mate, vrati zavodniky do vychoziho
postaveni, vyslovi trest (a pfipadné ocenéni za osaekomi) a necha pokraovat zapas
zvolanim hajime.
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Jestlize se v osaekomi dopustil zakdzaného jednani zavodnik, ktery je v nevyhodném
postaveni, a zasluhuje trest, zvola rozhod¢&i v z4pasisSti sono-mama, udéli trest a dotykem
obou zavodniku a vyhlaSenim yoshi necha zavodniky pokraovat v zpase.

Ma-li vSak byt vysloven trest hansoku-make, pak se rozhod¢i v zapasisti po zvolani sono-
mama poradi s pomeznimi rozhod¢&imi, vyhlasi mate a vrati zavodniky do jejich vychozich
pozic. Poté vyhlasi hansoku-make a ukonci zapas zvolanim sore-made.

Jsou-li oba pomezni rozhod¢i nazoru, Zze je osaekomi platné, ale rozhod¢&i v zapasisti je
nevyhlasil, pak oba gestikuluji osaekomi a rozhod¢&i v zapasisti podle pravidla ,rozhodnuti
vétsSiny* musi osaekomi ihned vyhlasit.

Rozhodci v zapasisti zvola mate v pfipadé osaekomi na okraji zapasové plochy, nadzvedne-
li se nad zapasovou plochu ta ¢ast zavodnikova téla, kterd se ji dotykala (hadzvednutim ztraci
kontakt s tatami).

Rozhodci v zapasisti zvola toketa, jestlize se drzenému zavodnikovi v pribéhu osaekomi
podafi vlastnima nohama sevfit nohu soupefe do ,nuzek". Toto sevieni muze byt provedeno
shora nebo pod nohou.

V pfipadé, kdy se v pribéhu osaekomi zada drzeného zavodnika jiz nedotykaji tatami (napf.
pfi ,mostu”), ale drzici zavodnik nad soupefem nadale udrzuje kontrolu, osaekomi pokracuje.

Clanek 27 — Zakazané jednani a tresty
Zakazana jednani se déli na lehka provinéni shido a velmi vadzna provinéni hansoku-make.

Za lehké provinéni se udéluje trest shido a za velmi vazné provinéni se udéluje trest
hansoku-make.

Rozhod¢i v zapasisti udéli trest shido nebo hansoku-make na zakladé zavaznosti provinéni.
Udéleni druhého nebo dalSiho trestu shido se automaticky projevi na technickém ohodnoceni
soupere. Puvodni ohodnoceni odpovidajici minulému trestu se zrusi a je okamzité nahrazeno

nejblizSim vysSim ohodnocenim.

Udéleni pfimého trestu hansoku-make ma za nasledek diskvalifikaci zavodnika a jeho
vyfazeni ze soutéze. Takovy zdpas konci v souladu s ¢lankem 19 odst. d).

Udéli-li rozhod¢i v zapasisti trest, ma jednoduchym gestem naznacit didvod jeho udéleni.

Po zvolani sore-made Ize udélit trest za kazdé zakazané jednani, kterého se zavodnik
dopustil v pribéhu stanovené zapasové doby. V nékterych vyjimecnych situacich Ize udélit
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trest za zavazné provinéni, které se stalo i po znameni ukoncujici zapas a to az do okamziku
pfijeti kone€ného rozhodnuti.
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SHIDO (Skupina lehkych provinéni)

a)

Shido se udéluje zavodnikovi, ktery se dopustil lehkého provinéni:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

UmyslIné znemoziovat tchop (kumikata) ve snaze zabranit akci v prab&hu zapasu.
Po ziskani uchopu zaujmout pfilis defenzivni postoj (obvykle déle nez 5 sekund).

Provadét akci za ucelem vzbuzeni dojmu, Ze se jedna o utok, ale pfitom je zfejmé, Ze
zavodnik nema v umyslu svého soupere hazet (predstirany utok, tzv. ,false attack®).

Zlstat stat obéma nohama uvnitf varovné plochy a pfitom nezahajit ani neprovadét
utok, nekontrovat Utok soupefe nebo ani nevyvijet snahu se Gtoku soupefe ubranit
(obvykle déle nez 5 sekund).

V postoji neustdle drzet konec soupefova rukavu (rukavd) za ucelem defenzivy
(obvykle déle nez 5 sekund) nebo drZet konec soupefova rukavu (rukavl) zkrouceny
jako pfi zdimani.

V postoji neustale proplétat prsty jedné nebo obou rukou mezi prsty soupefe ve snaze
zabranit jeho akci (obvykle déle nez 5 sekund).

Umysiné si rozhalovat své judogi nebo uvolfiovat si &i znovu zavazovat pas nebo
tkanici kalhot bez svoleni rozhod¢iho.

Stahovat soupefe doll se zamérem zapasit v newaza v rozporu s ¢lankem ¢.16.

Strkat prst nebo prsty do soupefova rukavu nebo nohavice.

10) DrZet v postoji bez utoku jakykoliv jiny nez ,standardni“ uchop (obvykle déle nez 5

sekund).

11) V postoji pfed nebo po dosazeni Uchopu neprovadét zadné utoéné pohyby (viz

dodatek - neaktivita).

12) Drzet konec soupefova rukavu (rukavld) mezi palcem a ostatnimi prosty (tzv. ,pistolovy

achop®).

13) Drzet konec soupefova rukavu (rukavu) takovym zpasobem, kdy je rukav prekladan

do zahybu (tzv. ,kapsovy uchop“ - dochazi k vytvoreni tzv.,kapsy“, do které pak
zavodnik pfi tchopu vklada svou ruku).

14) Uchopit v postoji soupefovu nohu (nohy) nebo nohavici (nohavice) bez sou¢asného

pokusu o poraz.

15) Obtacet koncem pasu nebo cipem kabatce jakoukoliv ¢ast soupefova téla.
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16) Zachytavat vlastni nebo souperovo judogi Usty.
17) Pokladat ruku, pazi, chodidlo ¢i nohu pfimo na obli¢ej soupere.
18) Vkladat chodidlo nebo nohu za soupeflv péas, limec nebo okraj kabatce.

19) Pouzivat techniku shime-waza za pomoci spodku kabatce, pasu nebo samotnych
prsta.

20) UmysIné opoustét v postoji nebo v newaza zapasovou plochu nebo Gamysiné pfinutit
soupefe k opusténi zdpasove plochy (viz ¢lanek €.9 - vyjimky).

21) Pouzit dojime (n0zky) na soupeftv trup, krk nebo hlavu (sevieni soupefova téla
pomoci zkfizenych nohou s naslednym propnutim).

22) Kopnout kolenem nebo chodidlem do soupefovy ruky nebo paze ve snhaze donutit
soupefe uvolnit tchop nebo kopnout do soupefovi nohy nebo kotniku, aniz by byla
pouzita néjaka technika.

23) Ohybat souperuv prst nebo prsty ve snaze uvolnit jeho Uchop.

HANSOKU-MAKE (Skupina velmi vaznych provinéni)

b) Hansoku-make se udéluje zavodnikovi, ktery se dopustil velmi vazného provinéni nebo
jiz obdrzel tfi tresty shido a dopustil se dalSiho lehkého provinéni.

24) Pouziti techniky kawazu-gake, tj. nohou obtacet soupefovu nohu, divat se viceméné
stejnym smérem jako souperf a padat na né&j zady.

25) Pouzit techniku kansetsu-waza na jiny kloub nez na kloub loketni.
26) Zvednout leZiciho soupefe z tatami a hodit ho zpét na zapasisté.

27) Podmetat stojnou nohu soupere zevniti v okamziku, kdy soupef provadi chvat jako
napfiklad harai-goshi apod.

28) Nedbat pfikazu rozhod¢&iho.

29) Béhem zapasu bezdlivodné kficet, délat poznamky nebo gesta zesmésnujici soupere
nebo rozhod¢iho.

30) Pouzivat jakékoliv techniky, které by mohly vést k ohroZeni nebo ke zranéni soupefe,
zvlasté souperova krku nebo patere, pfipadné odporuji zasadam judo.

31) Padat pfi chvatu nebo pfi pokusu o chvat jako ude-hishigi-waki-gatame pfimo na
zapasiste.
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32) Pfi provadéni techniky ¢i pokusu o poraz jako je napfiklad uchi-mata, harai-goshi
atd. se nejdrive opirat v pfedklonu hlavou o zapasisté nebo pfi provadéni techniky i
pokusu o poraz jako je kata-guruma z postoje nebo pokleku padat pfimo vzad, tzv.
»Diving®.

33) UmysIné padat vzad, je-li soupeF pfitisknut na zavodnikovych zadech, bez ohledu na
moznost kontrolovat soupefovy pohyby.

34) Nosit tvrdé nebo kovové predmeéty (zakryté i nezakryté).

Opakované udélené tresty shido se na registracni tabuli sCitaji a prevadi se na kladna
technicka ohodnoceni soupere takto:

a) 2xshido = soupef ziskava yuko

b) 3xshido = soupef ziskava waza-ari

c) 4xshido =zavodnik je trestan hansoku-make = souper ziskava ippon

Dopusti-li se zavodnik opakované lehkého provinéni a ma-li byt trestan &tvrtym shido,
rozhod¢i v zapasisti se poradi s pomeznimi rozhod¢imi a udéli zavodnikovi trest hansoku-
make. To znamena, Ze trest za Ctvrté lehké provinéni jiz neni vyhlaSen jako shido, ale pfimo
jako hansoku-make a zapas konci v souladu s ¢lankem ¢€.19, odst. d).

Dodatek k €lanku 27 — Zakdzana jednani a tresty

Rozhod¢i jsou opravnéni udélit tresty podle umyslu nebo situace a v co nejlepSim zajmu
sportu.

Rozhodne-li se rozhod¢i v zapasisti potrestat jednoho nebo oba zavodniky (s vyjimkou
pfipadu sono-mama v newaza), prerusi zapas, vrati zavodniky na jejich vychozi mista pro
zahdjeni zapasu, vyhlasi trest a ukaze na zavodnika (zavodniky), ktery se zakazaného
jednani dopustil.

Pfed udélenim trestu hansoku-make se rozhod¢i v zapasiSti musi poradit s pomeznimi
rozhod¢€imi a rozhodnout v souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny“. Pokud se oba zavodnici
soucasné dopusti prestupku proti pravidlim, pak bude kazdému z nich udélen trest podle
zavaznosti provinéni.

Pokud oba zavodnici jiz obdrzeli tfi tresty shido a nasledné jim ma byt udélen dalsi trest, pak
je obéma zavodnikim vyhlaSeno hansoku-make.

Udéleni trestl v newaza se provadi stejnym zpUlsobem jako v pfipadé osaekomi (dodatek
¢lanku ¢€.26, odst. 2 a 3).

K bodu 8)

Stahne-li zavodnik soupefe do newaza v rozporu s €l.16 a soupef této akce nevyuZije
k pokraCovani v newaza, zvola rozhod¢i v zapasisti mate, prerusi doCasné zapas a udéli
zavodnikovi, ktery porusil ¢1.16, trest shido.
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K bodu 10)

Uchop je povazovan za ,standardni“, drzi-li leva ruka pravou stranu soupefova judogi za
rukav, limec, oblast hrudniku, horni ¢ast ramen nebo zada a prava ruka levou stranu
souperova judogi za rukav, limec, oblast hrudniku, horni ¢ast ramen nebo zada. Obé ruky
v3ak drzi vzdy nad pasem soupefe.

Zavodnik by nemél byt trestan za ,nestandardni“ Uchop, jestlize tato situace byla zpusobena
podvléknutim hlavy soupefe pod rukou drziciho. Jestlize vSak zavodnik takto hlavu podviéka
neustale, mél by rozhod¢&i v zapasisti zvazit, zda-li se nejedna o pfilis defenzivni chovani dle
odst. 2).

Pokud zavodnik neustale pokraCuje ve snaze drzet ,nestandardni“ Uchop, muze byt Cas
poskytnuty pfed udélenim trestu vyrazné zkracen, muze dojit i k udéleni tzv. ,pfimého shido".

Zahaknuti jedné nohy mezi nohy soupefe bez sou¢asného pokusu o poraz neni povazovano
za ,standardni“ Uchop a zavodnik musi zautocit v rozmezi 5 sekund, v opaéném pfipadé bude
potrestan shido.

K bodu 11)

Za neaktivitu se povazuje situace, kdy po pfiblizné 25 sekundach nedoSlo k Uto¢né akci ze
strany jednoho nebo obou zavodnikd. Neaktivita se netresta v pfipadé, nedochazi-li sice k
ato¢né akci, ale rozhod¢i je nazoru, Ze zavodnik skute¢né hleda prilezitost k ttoku.

K bodu 15)
Pojem "obtaceni" znamend, Ze pas nebo judogi je obtaCeno po celém obvodu. PouZziti pasu
nebo judogi pro zablokovani uchopu (bez obtoceni), napfiklad pfi uvéznéni soupefovy paze,
se netresta.

K bodu 17)
Obli¢ejem se mysli oblast mezi ¢arou tvofenou Celem, oblasti usi a bradou.

K bodu 24)
Za kawazu-gake se povazuje i situace, kdy hazejici zavodnik se po dobu takto provadéné
techniky otaci, tedy musi byt tato technika trestana.

Techniky jako o-soto-gari, o-uchi-gari a uchi-mata, kde noha obtaci soupefovu nohu, jsou
povolené a musi byt ohodnoceny.

K bodu 31)

Pokusit se 0 hod technikou jako harai-goshi, uchi-mata apod. s ichopem limce soupefova
kabatce jen jednou rukou v pozici podobajici se ude-hishigi-waki-gatame (pfiCemz zapésti
soupere je seviené v podpazdi hazejiciho) a zamérné padat na tatami obliCejem dolu a tim
muze byt zpasobeno zranéni, ma byt trestano. Takové akce, kdy neni amyslem hodit soupefre
Cisté na zada, jsou nebezpecné a feSi se stejnym zpusobem jako ude-hishigi-waki-gatame.
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Clanek 28 — Nenastoupeni soupefe a vzdani zapasu

Rozhodnuti fusen-gachi (vitézstvi nenastoupenim soupefe) se udéluje zavodnikovi, jehoz
soupef nenastoupil k zapasu. Zavodnik, ktery po tfech vyvolanich v jednominutovych
intervalech nezaujme své vychozi misto, prohrava zapas.

Rozhod¢i v zapasisti si musi byt pfed vyhlaSenim fusen-gachi jist, Ze je k tomu rozhodnuti
opravnén komisi rozhod¢ich (pfip.vedenim soutéze).

Rozhodnuti kiken-gachi (vitézstvi vzdanim soupere) se udéluje zavodnikovi, jehoz souper se
z jakéhokoliv divodu vzda v pribéhu zapasu.

Dodatek k €lanku 28 — Nenastoupeni soupere a vzdani zapasu

Mékkeé kontaktni €o€ky

Ztrati-li zavodnik béhem zapasu kontaktni C¢oCku, nemuZe ji okamzité najit a uvédomi
rozhodciho v zapasisti, Ze bez kontaktni Cocky nemulze v zapase dal pokracovat, pak rozhod¢i
v zapasisti po poradé s pomeznimi rozhodc&imi udéli soupefi vitézstvi kiken-gachi.

Clanek 29 — Zranéni, nemoc nebo nehoda
Neni-li béhem zapasu jeden ze zavodnikd z divodu zranéni, nemoci nebo nehody schopen

pokraCovat, rozhod¢i v zapasisti po poradé s pomeznimi rozhod&imi vyhlasi vysledek zapasu
podle nasledujicich ustanoveni:

a) Zraneéni
1) Zavini-li si zavodnik zranéni sdm, prohrava zapas.
2) Zavini-li zranéni soupef zranéného, prohrava nezranény zavodnik.

3) Neni-li mozno urcit, ktery ze zavodnikd zranéni zavinil, prohrava zapas zavodnik, ktery
neni schopen pokracovat v zpase.

b) Nemoc

Onemocni-li zavodnik v pribéhu zapasu tak, Ze v ném neni schopen pokracovat, prohrava
zapas.

c) Nehoda
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Zavini-li nehodu vnéjSi okolnosti (zdsah z vyS$Si moci) , pak miZe byt zapas po konzultaci

s komisi rozhodC€ich  ukonen nebo odloZzen. V téchto pfipadech je pfijeti konecného
rozhodnuti v kompetenci sportovniho feditele, sportovné technicka komise nebo komise 1JF.
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Lékarska vySetreni

a) Rozhod¢i v zapasisti musi zavolat Iékare k vySetieni zavodnika, ktery obdrzel silny ader
do hlavy nebo zad (patefe) nebo ma-li rozhodc¢i v zapasisti kdykoliv podezfeni na moznost
velmi vazného zranéni. V téchto pfipadech |ékaF vySetfi zavodnika v nejkratSi mozné
dobé a oznami rozhod&imu v zapasisti, zda-li je zavodnik schopen pokraCovat v zapase.

Jestlize |ékai po vySetfeni zranéného zavodnika doporuci rozhod¢imu v zapasisti, aby
zranény zavodnik jiz v zapase nepokraCoval, pak rozhodCi v zapasisti po konzultaci
s pomeznimi rozhod&imi ukonci zapas a vyhlasi soupefe vitézem kiken-gachi.

b) Zavodnik muze pozadat rozhodciho v zapasisti, aby pfivolal 1ékafe. V tomto pfipadé je
vS8ak zapas ukoncen kiken-gachi a vitézem se stava souper.

c) Lékar mize rovnéZ pozadat o vySetfeni zavodnika, ale v tomto pfipadé je zapas ukoncen
kiken-gachi a vitézem se stava souper.

Je-li rozhod¢i v zapasisti spoleéné s pomeznimi rozhod&imi nazoru, Ze by zapas nemél z
jakéhokoliv davodu déle pokracovat, ukonéi rozhod¢&i v zapasisti zdpas a vyhlasi vysledek
v souladu s pravidly.

Krvaceni

Objevi-li se krvaceni, pak rozhodCi v zapasisti zavola |ékare, aby pomohl zavodnikovi
krvaceni zastavit a oSetfit.

V pfipadé krvaceni musi rozhod¢i v zapasisti ze zdravotnich divodu pfivolat Iékafe, protoze
s krvacejicim zranénim neni povoleno zapasit.

Lékar maze oSetfit stejné krvacejici zranéni pouze dvakrat. Jakmile se objevi stejné krvacejici
zranéni potreti, pak rozhodc¢i v zapasisti po konzultaci s pomeznimi rozhod&imi ukonci zapas
v zajmu zdravi zranéného zavodnika a vyhlasi soupefe vitézem kiken-gachi.

V pfipadé, kdy neni mozné krvaceni zastavit, stava se souper vitézem kiken-gachi.
Drobna zranéni

Drobné zranéni si zavodnik muze oSetfit sdm. Dojde-li napfiklad k vykloubeni prstu, rozhod¢i
v zapasisti prerusi zapas zvolanim mate nebo sono-mama a umozni zavodnikovi vratit
vykloubeny prst do puvodni polohy. Tato akce musi probéhnout okamzité bez pomoci
rozhodciho v zapasisti nebo Iékafe a zavodnik mize pokraCovat v zapasu. Zavodnikovi je
umoznéno oSetfit si timto zplsobem stejny vykloubeny prst dvakrat. Objevi-li se stejné
vykloubeni potfeti, bude zavodnik povaZovan za nezpusobilého k pokracovani v zapase a
rozhod¢i v zapasisti po konzultaci s pomeznimi rozhod&imi ukonéi zdpas a vyhlasi soupefe
vitézem kiken-gachi.
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Dodatek k élanku 29 — Zranéni, nemoc nebo nehoda

Zrani-li se zavodnik v pribéhu zapasu kvili akci soupefe a nemuze jiz dale v zapasu
pokraCovat, pak rozhod¢i musi tento pfipad posoudit a rozhodnout v souladu s pravidly.
Kazdy pfipad se musi posoudit samostatné, viz odst. a) Zranéni, body 1, 2 a 3.

Kazdého zavodnika smi na zapasové ploSe vySetfovat pouze jeden |ékafF. Pokud lékar
potfebuje asistenci, musi o tom nejdfive informovat rozhodciho v zapasisti.

Trenér nema na zapasisté nikdy pfistup.

Je-li pfivolan Iékar, pak pomezni rozhod¢&i zUstavaji sedét na svych mistech a sleduji situaci.
V blizkosti zranéného zavodnika se nachazi pouze rozhodci v zapasisti a dohlizi nad
dodrZzovanim pravidel pfi poskytnuti Iékarské pomoci. VyZaduje-li si to situace, mize rozhodci
v zapasisti pfivolat pomezni rozhod¢&i a konzultovat s nimi své rozhodnuti.

Lékarskd pomoc

a) Drobné zranéni
V pfipadé zlomeného nehtu muaze IékaF pfi jeho stfihani asistovat.
Lékar muze pomaoci i v pfipadé zranéni Sourku (varlete).

b) Krvéacejici zranéni
Objevi-li se krvaceni, pak musi byt vZzdy ze zdravotnich divodd lékafem zastaveno a
oSetfeno za pomoci naplasti, banddze nebo nosniho tampoénu. PouZziti prostfedkd ke
srazlivosti krve nebo hemostatickych vyrobku je povoleno.

Je-li lékaF vyzvan, aby zavodnikovi pomohl, pak musi byt takova asistence provedena
v nejkratS§im mozném Case.

Poznamka
PouZije-li 1ékaF s vyjimkou vySe uvedenych situaci jakéhokoliv [éCebného postupu, pak se
soupef stava vitézem kiken-gachi.

Pripady zvraceni

Dojde-li ke zvraceni, pak se soupef stava vitézem zapasu kiken-gachi, viz odst. b) Nemoc.
Zpusobi-li zavodnik pomoci zamérné provedené akce svému soupefi zranéni, pak je
potrestan pfimym trestem hansoku-make. Kromé toho s nim muazZe byt zahdjeno disciplinarni
fizeni ze strany sportovniho Feditele, sportovné technické komise nebo komise I1JF.

Pokud |ékaF zfetelné zpozoruje, Ze zdravi zavodnika, za kterého je zodpovédny, je vazné
ohroZzeno — zejména v pfipadé techniky shime-waza, mliZe pfistoupit k okraji zapasove

plochy a zavolat na rozhodciho v zapasisti, aby okamzité preruSil zapas. Rozhod&i musi
provést vSechny nezbytné kroky, aby byl |ékafi nApomocen. Takova intervence lékafe vede
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vzdy k prohfe svéfeného zavodnika a ztohoto divodu by méla byt provedena jen
v mimoradnych pfipadech.

Na soutéZich pofadanych IJF musi mit oficialni 1ékar Fadné |ékaFské vzdélani a musi byt pred
soutézi zaregistrovan. Je jako jediny opravnén sedét v zoné uréené pro lékafe a musi byt
vybaven osobni identifikaci, napfiklad nosit pasek s ¢ervenym k¥izem.

Po akreditaci |ékafe pfebird zodpovédnost za jeho aktivity narodni federace.
LékaF musi znat vyklad pravidel v€etné vSech platnych dodatku.

Dodatek €SJu

Na soutéZich bez mezinarodni UcCasti je povolen Iékaf zajiStény pofadatelem nebo |ékaf ze
startujiciho druzstva. Za jeho ¢innost nese zodpovédnost vysilajici sloZka. Hlavni rozhoddi
poskytne odpovidajici informace pfed zah4jenim soutéze.

Clanek 30 — Situace neuvedené v téchto pravidlech

Nastane-li situace, ktera neni uvedena v téchto pravidlech, feSi ji rozhodCi v zapasisti po
konzultaci s vedenim soutéze.
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